
Умови 

проведення  Чемпіонату Сумської області з лижного туризму 

1. Мета і завдання: 

 сприяння реалізації державної політики у сфері фізичної культури і спорту; 

 подальший розвиток виду спорту та його популяризація у державі; 

 підвищення рівня майстерності спортсменів; 

 відбір сильніших спортсменів до складу збірної команди області для участі  

у всеукраїнських змаганнях; 

 патріотичне виховання молоді. 

2. Термін та місце проведення 
Змагання проводяться 24-25 лютого 2024 р. у м. Суми.  

3. Керівництво змагань 
Організація та проведення Чемпіонату області з лижного туризму 

здійснюється фізкультурно-спортивним відділом комунального закладу Сумського 

обласної ради – обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою 

молоддю.  

Головний суддя змагання: Кондратенко Дмитро Євгенович (суддя І категорії, 

м. Суми), тел.: +38 067 -995-8658, e-mail: sport-tur.sumy@ukr.net. 

4. Програма змагань 
24 лютого 2024 р. – заїзд суддівської колегії, робота суддівських бригад по 

підготовці дистанцій, проведення установчого суддівського семінару, засідання 

мандатної комісії; 

25 лютого 2024 р. – старт на дистанціях «Смуга перешкод» (особисто-

командний залік),  «Спортивне орієнтування на лижах». 

Дистанція «Смуга перешкод» – коротка лижна дистанція, насичена 

технічними перешкодами. Смуга перешкод долається на час поетапно учасниками 

команди. На дистанцію може бути встановлений контрольний час. (згідно п. 

3.14.2.3. Правил проведення змагань зі спортивного (лижного туризму) 

Технічними етапами можуть бути: 

1. Підйом, спуск по схилу на лижах (в т.ч. зигзагом, «драбинкою», «ялинкою»). 

2. Спуск з гальмуванням. 

3. Спуск з поворотами. 

4. Швидкісний спуск. 

5. Траверс схилу на лижах. (п.3.14.2.6.) 

Дистанція «Спортивне орієнтування на лижах». Спеціальне завдання: 

Маркована дистанція. Визначення точки свого знаходження (п.3. 14.2.6., 5) 

5. Учасники змагань та умови проведення змагань 
Змагання особистісно-командні. До участі у змаганнях допускаються 

спортсмени, які пройшли медичне обстеження, члени туристських клубів, 

спортивних громадських організацій.  

Склад команди формується за віком учасників:  

«Юнаки» – 2006-2009 р.н.  

«Юніори» – 2004 -2006 р.н. 

Склад однієї команди 4 особи (4 залікові учасники, з них 1 особа протилежної 

статті).  

Від закладів освіти, туристських клубів, громадських організацій 

допускається по дві команди в кожній віковій групі. 



Команду представляє тренер, представник та суддя від команди.  

Команди повинні мати спорядження відповідно до чинних Правил змагань зі 

спортивного туризму (лижний туризм).  

Відповідальність за життя та здоров’я учасника покладається на тренера та 

представника команди. 

6. Подача заявок 

Попередні іменні заявки на участь у змаганнях надсилаються у електронному 

вигляді на e-mail: sport-tur.sumy@ukr.net не пізніше 19 лютого 2024 р. 

Іменні заявки, завірені належним чином медичною установою або 

спортивним диспансером, паспорти або свідоцтва про народження спортсменів, 

страхові поліси від нещасних випадків на учасників команди, дійсні на час 

проведення змагань, кваліфікаційні залікові книжки спортсменів або посвідчення 

про присвоєння спортивного розряду (за наявності), медичні довідки про стан 

санітарно-епідеміологічного оточення на кожного учасника подаються 

безпосередньо в день змагань до мандатної комісії. 

7. Підведення підсумків  

Результат у загальнокомандному заліку визначається за найменшою сумою 

місць, зайнятих командою в окремих видах Чемпіонату.  

У разі, якщо дві команди наберуть однакову кількість місць, перевага 

надається команді, яка має кращий результат на дистанції «Смуга перешкод» 

(особисто-командні змагання).  

Особисті результати визначаються окремо серед хлопців та дівчат.  

8. Порядок підготовки спортивних споруд та дотримання безпеки учасників і 

глядачів під час проведення змагань 

Забезпечення безпеки спортсменів при проведенні змагання покладається на 

головного суддю. Під час організації та проведення змагання головний суддя 

забезпечує інформацією учасників заходу про найближче укриття, до якого 

необхідно слідувати під час «повітряної тривоги». За технічну підготовленість 

спортсменів та відповідність спортивному розряду відповідає представник 

команди, особистий тренер спортсмена та керівник організації, якій підписує 

заявку та відряджає спортсменів на змагання. 

9. Нагородження переможців 

Переможці та призери змагань нагороджуються грамотами, медалями, 

команди - призери нагороджуються кубками.  

10. Фінансування  
Витрати на відрядження спортсменів, тренерів (проїзд, харчування, 

розміщення) – за рахунок організацій, які відряджають.  

 
Даний регламент є офіційним викликом на змагання. 

Контактний телефон:  
Головний суддя змагання Кондратенко Дмитро Євгенович, тел. 067 -995-8658. 
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Додаток 

ЗАЯВКА 

 

на участь  в  Чемпіонаті Сумської області з лижного туризму  

команди____________________________________________________________ 

 

 м. Суми          24-25 лютого 2024 р. 

№ 

п/п 

Прізвище, ім’я, по батькові учасника Рік 

народження 

Допуск 

лікаря 

1.     

2.     

3.     

4.     

 

  Всього допущено  __________        осіб 

Лікар             _____________               ________          М.П.   

 

Керівник організації, що відряджає  ___________________ 

 

МП 
 

 


