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РЕЦЕНЗІЯ
на навчальну програму
балетної студії “Престиж”
(автори: Крекотіна Тетяна Миколаївна - методист комунального закладу Сумської обласної ради – обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю спеціаліст вищої категорії, відмінник освіти України, Шабельська Інна Василівна - керівник балетної студії «Престиж» комунального закладу Сумської обласної ради – обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю)

Рецензований матеріал, навчальна програма балетної студії “Престиж”, містить сукупність навчальних програм з різних видів танцю. Зважаючи на комплексність навчання та різноманітність видів і стилів хореографічного мистецтва, у навчальній програмі значна увага приділяється вивченню основ народно-сценічного, історико-побутового та сучасного танцю, що розширює зміст програми, коло поставлених завдань і передбачених для опанування вихованцями знань, умінь і навичок
Навчальна програма розроблена на основі лінійного способу, що передбачає реалізацію навчального матеріалу систематично і послідовно з поступовим ускладненням на основі вже вивченого й у тісному взаємозв’язку з ним із урахуванням вікових особливостей вихованців і ґрунтується на принципах науковості, систематичності, послідовності і поступовості, природовідповідності, гуманізації, етнізації. У основу змісту програми покладені особистісно-орієнтований і компетентнісний підходи.
Програмою передбачено варіативність методів і форм навчання. В основу покладено принципи: науковості, доступності від простого до складного, від елементарних вправ до складної композиції. Вона сприяє формуванню базових компетентностей: пізнавальної, практичної, творчої, соціальної; а також розвитку хореографічного навчання, естетичного виховання, оздоровлення дітей та молоді, розвитку їх творчих здібностей.
В кожному із розділів викладено: зміст, завдання, мету кожного курсу, рівня і року навчання. Розроблено навчально-тематичні плани, вимоги, прогнозовані результати, тематику теоретичних і практичних занять, вправ (танцювальних, гімнастичних, акробатичних, ігрових).
Значна увага приділяється популяризації хореографічного мистецтва, розвитку естетичних смаків, творчих здібностей, танцювального потенціалу та здорового способу життя.
Програма апробована і створена на практичному досвіді викладання курсів класичного танцю балетної студії “Престиж”, який має значні здобутки у розвитку дитячого балету.
У системі позашкільної освіти ця програма актуальна тим, що заняття хореографічним мистецтвом за комплексом різних курсів забезпечує різнобічний розвиток індивідуальних здібностей дітей, що робить навчання доступнішим значно більшому колу дітей та підлітків.
Матеріал має продуману структуру, розроблено згідно з рекомендаціями щодо змісту та оформлення навчальних програм з позашкільної освіти, з урахуванням Державних стандартів, положень, законів України про організацію роботи в позашкільних навчальних закладах.
Рецензована робота відповідає сучасним вимогам, її можна рекомендувати до використання у позашкільних навчальних закладах.


Рецензент:
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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мистецтво – це особливий вид духовно-практичного освоєння дійсності за законами краси. Саме тому в різні епохи людство формувало свої стандарти висловлювання свого внутрішнього світу, та суб’єктивного сприйняття навколишніх реалій і відображувало це в  різних видах мистецтва. Хореографія не є винятком. В її основі –  майстерність постановки танцю як послідовності кроків, рухів, фігур для створення найкращого сценічного ефекту. Мова рухів хореографії – це мова танцювальної техніки балету, сучасного чи джазового танцю, хіп-хопу, народного танцю, обрядового танцю чи звичних повсякденних рухів.
Актуальність хореографічного мистецтва в системі засобів естетичного виховання полягає в забезпеченні розвитку творчих здібностей дітей та учнівської молоді.
Основою хореографічного мистецтва є класичний танець, найскладніша форма хореографії, один із головних виразних засобів балету. Він є чітко вираженою системою рухів, що роблять тіло дисциплінованим, спритним і красивим.
Розроблення навчальної програми обумовлюється необхідністю удосконалення освітнього процесу спрямованого на формування у вихованців загальної особистісної культури; культури танцювального руху; створення умов для їх самовизначення і самовдосконалення, підготовки до професійної діяльності у сфері танцювального мистецтва.
Навчальну програму балетної студії «Престиж» розроблено на основі навчальної програми «Програма гуртка класичного танцю», автор Л.Ю. Цвєткова («Збірник програм для творчих об`єднань позашкільних і загальноосвітніх навчальних закладів. Художньо-естетичний напрям: Хореографія. Театр/ А.Г. Божко, М. В. Вєліт, І.В. Валуйко та ін. ТОВ Видавництво “АНТЕЙ”, 2005 рік), з урахуванням чинного законодавства в галузі освіти (закони України «Про освіту», Закони України «Про позашкільну  освіту», «Про охорону дитинства», накази Міністерства освіти і науки України №676 від 22.07.2008 «Про затвердження типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України», лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти №14.1/10 - 1685 від 05.06.2013 «Про методичні рекомендації щодо змісту та оформлення програм з позашкільної освіти»).
Метою навчальної програми балетної студії «Престиж» є формування та розвиток хореографічних і творчих здібностей дітей та учнівської молоді засобами класичного танцю.
Відповідно до мети основним завданням програми є формування у вихованців таких компетентностей:
пізнавальної: формування пізнавального інтересу до класичного танцю і хореографічної творчості;
практичної: розвиток танцювально-виконавських і художньо-естетичних здібностей вихованців на основі набутих знань, умінь, навичок;
творчої: розвиток емоційності, памʼяті, мислення, уяви і творчої активності;
соціальної: формування у вихованців національної свідомості, культури спілкування; збагачення емоційно-естетичного досвіду, виховання дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури мистецтва, духовних цінностей рідного краю, сприяння їх самореалізації в соціумі засобами хореографічного мистецтва.
Навчальна програма балетної студії «Престиж» розрахована на 10 років навчання в гуртках початкового, основного та вищого навчальних рівнів для вихованців віком 5 – 18 років:
початковий рівень – 2 роки навчання (діти віком 5 – 7 років): 144 годин на рік, 4 год на тиждень;
основний рівень – 5 років навчання (діти віком 7 – 14 років): 216 годин на рік, 6 год на тиждень;
вищий рівень – 3 роки навчання (діти віком 14 – 18 років): 360 годин на рік, 9 год на тиждень.
Програма розроблена на основі лінійного способу, що передбачає реалізацію навчального матеріалу систематично, послідовно з поступовим ускладненням на основі вже вивченого матеріалу та ґрунтується на принципах науковості, систематичності, послідовності, природовідповідності, гуманізації. В основу змісту програми покладено особистістно-орієнтований і компетентнісний підходи.
Формування груп здійснюється з урахуванням віку дітей, тривалості навчання в гуртку, рівня сформованості відповідних компетенцій, фізіологічних особливостей та стану здоров’я вихованців. До груп зараховуються ті діти, які мають бажання займатися класичним танцем і не потребують обмеження фізичних навантажень під час навчання.
Перші заняття кожного навчального року є організаційними. На них розглядаються питання дотримання санітарно-гігієнічних норм, виконання вимог правил безпеки, попередження дитячого травматизму, дотримання вимог щодо зовнішнього вигляду, правил поведінки у приміщенні, на вулиці та у громадянських місцях.
При проведенні занять в гуртках усіх навчальних рівнів перед вивченням нового руху вихованці ознайомлюються з його термінологією, методикою виконання та основними помилками, які можуть бути допущені у ході засвоєння програмованого матеріалу.
Навчальна програма початкового рівня (основи хореографії) охоплює не лише базові хореографічні елементи, а й передбачає поступову фізичну підготовку дітей із врахуванням вікових можливостей. Програмою передбачено розучування сюжетних та ігрових танців, що розвивають емоційність, уяву, акторську майстерність тощо. Робота спрямована на активізацію і розвиток хореографічних і творчих здібностей дітей, музикальності, артистизму.
Програма основного рівня розрахована, насамперед на опанування навичок з класичної хореографії. Заняття з класичного танцю складається з екзерсисів біля станка та на середині зали, adagio, allegro, завдяки чому закладається фундамент знань майбутнього танцівника. Після засвоєння основних рухів класичного танцю біля станка починається вивчання екзерсису на середині зали, згодом додаються adagio та allegro.
Разом із тим, зважаючи на комплексність навчання та різноманітність видів і стилів хореографічного мистецтва, у зміст навчальної програми передбачено також вивчання основ сценічного руху та сучасного танцю. Це розширює зміст програми, коло визначених завдань і очікуваних результатів щодо опанування вихованцями знаннями, набутих відповідних вмінь і навичок.
Навчання за програмою вищого рівня спрямовано на допрофесійну підготовку студійців та сприяє вибору подальшої професійної діяльності. Вихованці набувають навичок самостійної творчої роботи з постановки комбінацій та етюдів.
Основними формами освітньої діяльності є: колективні, групові та індивідуальні заняття, репетиції, концертні виступи, фестивалі, перегляд театральних вистав концертів).
Для розвитку та підтримки обдарованих і талановитих вихованців, здобуття ними практичних навичок і для задоволення їх потреб у професійному самовизначенні може застосуватися індивідуальне навчання (згідно з наказом Міністерства освіти і науки від 11.08.2004 № 651 «Про затвердження Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах» (із змінами, внесеними згідно з наказом Міністерства освіти і науки від №1123 (z1322-08) від 10.12.2008). Кількість годин на тиждень передбачена в наказі Міністерства освіти і науки України №676 від 22.07.2008 «Про затвердження Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи Міністерства освіти і науки України».
Методами опрацювання навчального матеріалу є словесні (бесіда, розповідь, пояснення, інструктаж); наочні (метод ілюстрації, метод демонстрації, показу); практичні (тренувальні вправи, індивідуальні та творчі завдання); репродуктивні (відтворювальні вправи); частково-пошукові (виконання за зразком, під керівництвом педагога); пояснювально-ілюстративні (демонстрація наочного навчання, організація сприймання, пізнавального інтересу (пізнавальні ігри, навчальні дискусії, створення ситуації успіху); контролю і самоконтролю. Перевірка й оцінювання знань, умінь і навичок здійснюється у форматі концертних виступів, відкритих і підсумкових занять. У кінці кожного навчального півріччя проводяться підсумкові заняття, а в кінці навчального року – звітний концерт. За їх результатами педагогами студії приймаються рішення щодо переведення вихованців у гуртки наступних навчальних рівнів.
Для розширення світогляду вихованців програмою передбачено відвідування та участь у концертах, різноманітних фестивалях і конкурсах, культурно-масових заходах, зустрічах з професійними хореографами.

Початковий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи
	6
	14
	20

	3.
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	4
	20
	24

	4.
	Музично-ритмічні вправи
	4
	18
	22

	5.
	Основи класичного танцю
	8
	18
	26

	6. 
	Танцювальні етюди, постановчо-репетиційна робота
	8
	20
	28

	7.
	Музичні ігри
	8
	12
	20

	8.
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	40
	104
	144



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Знайомство з дітьми. Ознайомлення з правилами колективу, розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі. Перегляд відеоматеріалів і бесіда про класичний танець.

2.Колективно-порядкові вправи (2 год.)
Теоретична частина. Поняття «коло», «колона», «шеренга», «інтервал». Дотримання інтервалів. 
Практична частина. Постановка корпусу, рук, ніг, голови. Виконання перебудов у малюнках: коло, колона, шеренга, інтервал. Повороти праворуч, ліворуч. Маршування. Перебудови під час маршування: із колони по одному в пари, із пар в колони, побудова кола з колони, вільне розміщення в залі. Ігри.
3.Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (24 год.)
Теоретична частина. Вправи партерної гімнастики. Основні закони правильного дихання під час виконання вправ на підлозі.
Практична частина. Вправи для підйомів. Нахили корпуса вперед до підлоги. Підйоми вгору правої та лівої ноги почергово та обох ніг разом. Вправи для розвитку преса, та розтяжки. Рухливі ігри.




4.Музично-ритмічні вправи (22 год.)
Теоретична частина. Поняття «темп» (швидкий, помірний, повільний). «динамічні відтінки» (голосно, тихо) музичного супроводу. Розвиток музично-слухового сприймання. Ознайомлення з позиціями рук і ніг.
Практична частина. Прослухування музичного супроводу. Вправи на розвиток музично-слухового сприймання, розвиток уваги, початок і закінчення рухів разом із музикою, оплески в темпі музики. Вправи для голови (повороти, нахили). Вправи на положення рук на поясі, за спиною, у парі.
Вправи на позиції рук (підготовче положення, І позиція, ІІІ позиція), ніг (І вільна і пряма позиції, ІІ вільна і пряма позиції). Вправи на основні кроки: крок напівпальцях, крок на п’ятах, крок з високим підніманням колін, крок у сторону, крок у сторону з присіданням по І прямій позиції, простий танцювальний крок, підскоки в просуванні, перемінний крок, pas галопу. Стрибки. Уклін дівчаток і хлопчиків.

5. Основи класичного танцю (22 год.)
Теоретична частина. Методика виконання позиції рук, ніг, зміни позицій, вихідного положення. Початок та кінець руху. Специфіка танцювального бігу. Вироблення постави, опори, виворотності.
Практична частина. Вправи біля станка. Позиції ніг: I, II. Demi plie – плавне пів присідання, розвиває виворотність стегна, силу та еластичність м’язів ніг по I позиції, потім по II позиції.
Battement tendu – ковзний рух ногою по підлозі із виведенням на носок з I позиції в бік.
Battement tendu jete – кидання ноги на 300 з фіксацією у повітрі. Розвиває рухомість тазостегнового суглобу з I позиції в бік, характер чіткий.
Releve – піднімання на напівпальці по VI позиції ніг, виробляє силу ніг, укріплює гомілковий суглоб.
Вправи на середині залу
Por de bras – переводи рук з позиції в позицію (I форма).
Allegro
Soute по I позиції – стрибок з рівними ногами із положення demi plié (руки на талії).

6. Танцювальні етюди, постановчо-репетиційна робота (28 год.)
Теоретична частина. Поняття «образ» і «сюжет». Танцювальні етюди.
Практична частина. Створення танцювальних етюдів на основі попередньо засвоєного матеріалу: «курчата», «гномики», «веселі мавпочки», «ось яка ялинка», «сніжинки», «спортивна хвилинка».

7. Музичні ігри (20 год.)
Теоретична частина. Пояснення правил участі  в іграх.
Практична частина. Музичні ігри «Мишки», «Ластівки, горобці і півні», «Пташки і автомобіль», «Горобчики».

8. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Відкрите заняття. Концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· основні танцювальні елементи;
· назви вправ партерної гімнастики;
· позиції ніг: І та ІІ вільну та пряму позиції;
· позиції рук: І та ІІІ позиції, підготовче положення рук;
· поняття: «коло», «колона», «шеренга», «інтервал», «темп», «динамічні відтінки», «образ», «сюжет»;
термінологію класичного танцю:
· маленьке присідання по І, ІІ позиціям ніг – demi plie;
· ковзний рух носком по підлозі по І  позиції ніг в бік – battement tendu;
· кидання ноги на 300 з фіксацією у повітрі- battement tendu jete;
· піднімання на півпальці по І, VI позиції ніг - releve;
· Por de bras – переводи рук з позиції в позицію (I форма);
· Soute по I позиції – стрибок з рівними ногами із положення demi plié (руки на талії).
Вихованці мають вміти:
· маршувати, розходитись у різні малюнки, виконувати повороти праворуч, ліворуч;
· виконувати музично-ритмічні вправи під музику;
· виконувати  вправи партерної гімнастики;
· виконувати вправи класичного танцю: demi plie, battement tendu, battement tendu jete, releve, Por de bras, Soute по I позиції;
· виконувати танцювальні етюди основані на попередньо вивченому матеріалі.
Вихованці мають набути досвід:
· виконання музично-ритмічних вправ під музику;
· виконання вправ партерної гімнастики;
· виконання основних танцювальних кроків;
· виконання музичних ігор;
· виконання танцювальних етюдів основаних на попередньо вивченому матеріалі.

Початковий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи,
основні кроки
	4
	16
	20

	3.
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	4
	20
	24

	4.
	Музично-ритмічні вправи
	2
	18
	20

	5.
	Основи класичного танцю
	12
	36
	48

	6. 
	Постанова та репетиційна робота
	10
	18
	28

	7.
	Підсумок
	-
	2
	2

	Разом
	34
	110
	144



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі. Бесіди за переглянутими відеоматеріалами.
2.Колективно-порядкові вправи (20 год.)
Теоретична частина. Поняттями: «діагональ», «ланцюжок», «равлик». Постановка корпуса, рук, ніг, голови. Повороти, Перебудови в малюнках. Маршування.
Практична частина. Вправи на постановку корпуса, рук, ніг, голови, повороти праворуч, ліворуч. Виконання перебудов у малюнках: коло; колона; шеренга; інтервал; діагональ; ланцюжок 4 равлик.
Маршування: марш по одному по колу; перебудови праворуч, ліворуч, через одного; з’єднання у пари, четвірки; перебудови парами, четвірками; марш по діагоналі; марш напівпальцях, п`ятах; марш з високим підніманням колін.
Перебудови під час маршування: з колони по одному в пари; з пар в колони; з колони по два в колони по чотири; побудова кола з колони; вільне розміщення в залі.
Основні кроки: крок з «носка»; крок з п`яти; перемінний крок; pas chasse.

3.Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (24 год.)
Теоретична частина. Вправи партерної гімнастики. Правила розтягування м’язів.
Практична частина. Вправа для підйомів. Нахили корпусу вперед до підлоги. Вправи «Ножиці», «Літак», «Човник», «Потяг».
Вправи на розтяжку.

4. Музично-ритмічні вправи (20 год.)
Теоретична частина. Поняття «такт» і «затакт». Музично-слухове сприймання. Рухова імпровізація відповідно до музичного супроводу. Емоційне сприймання музики.
Практична частина. Розвиток музично-слухового сприймання: уважне прослуховування музичного супроводу; оплески в темпі музики; відтворення за допомогою оплесків нескладних ритмічних малюнків.
Рухова імпровізація відповідно до музичного супроводу: динамічні відтінки твору (forte i piano – голосно і тихо); вправи на розвиток уяви.
Розвиток емоційного сприймання музики: передача музичного образу через рух; розвиток творчої уяви, артистизму.

5. Основи класичного танцю (48 год.)
Теоретична частина.
Удосконалення методики виконання позиції рук, ніг, зміни позицій, вихідного положення. Координація частин тіла під час виконання елементів. Специфіка танцювального бігу. Вироблення еластичності та укріплення гомілкового, колінного, тазостегнового суглобів.
Практична частина. Вправи біля станка. Позиції ніг: III, V.
Grand plie – плавне присідання, розвиває виворотність стегна, силу та еластичність м’язів ніг у I, II, III, V позиціях.
Battement tendu – ковзний рух ногою по підлозі із виведенням на носок. Розвиває силу та еластичність гомілкового та колінного суглобів з V позиції вперед, у бік та назад.
Battement tendu jete – кидання ноги на 300 з фіксацією у повітрі. Розвиває рухомість тазостегнового суглобу з III позиції в бік, характер чіткий.
Releve – піднімання на напівпальці по I, II позиціях ніг, виробляє силу ніг, укріплює гомілковий суглоб.
Degage по II позиції – перехід з однієї ноги на іншу через demi plie.
Вправи на середині залу.
Por de bras – переводи рук з позиції в позицію, нахили корпусу вперед та назад (II форма).
Allegro.
Soute по II позиції – стрибок з рівними ногами із положення demi plié (руки на талії, з другого півріччя зі зміною позицій рук).

6. Постановча та репетиційна робота (28 год.)
Теоретична частина. Втілення рухів до композицій. Взаємодія із іншими вихованцями.
Практична частина
Створення хореографічних композицій у виконанні всієї групи, на основі вивчених танцювальних елементів. Робота над музичністю та виконанням малюнків.
7. Підсумок (2 год.)
Відкрите заняття. Концертна вистава.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· поняття: «діагональ». «ланцюжок», «равлик», «такт», «затакт»;
· позиції ніг: І, ІІ, ІІІ, V позиції; позиції рук (І, ІІІ, ІІ), підготовче положення рук;
· розрізняти музичну фразу, такт, затакт та динамічні відтінки твору;
Вихованці мають вміти:
· розходитись через одного;
· маршувати на півпальцях, п`ятах, з високим підніманням колін;
· виконувати вправи партерної гімнастики: піднімання ніг, «ножиці», «човник», «жабку» тощо;
· виконувати вправи класичного танцю: demi plie, grand plie, battement tendu, battement tendu jete, releve, Por de bras, Soute по I, II позиції, degage по II позиції.
· виконувати постановку хореографічної композиції.
Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ партерної гімнастики та основ класичного танцю.
· виконання хореографічних композицій основаних на вивченому матеріалі.

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	8
	32
	40

	3.
	Екзерсис біля станка з класичного танцю
	16
	40
	56

	4.
	Екзерсис на середині залу з класичного танцю, аllegro
	16
	38
	54

	5.
	Танцювальні елементи
	2
	18
	20

	6. 
	Постановча та репетиційна робота
	8
	32
	42

	7.
	Організаційно-масові заходи
	
	2
	2

	8.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	54
	162
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди з ОБЖ. Обговорення відео фрагментів виступів.
2.Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (40 год.)
Теоретична частина. Поняття «координація», «сила м’язів», «розтяжка». Назви вправ партерної гімнастики.
Практична частина. Вправи для стоп, спини, пресу, розвитку координації, сили м’язів, розтяжки виконуються з більшою кількістю повторень.


3. Exercice біля станка з класичного танцю (56 год.)
Теоретична частина. Термінологія та правила виконання.
Exercice біля станка. Ознайомлення з поняттями «еn dehors» та «еn dedans».
Практична частина. Вправи біля станка
Demi та grand plié по I, II та III позиціях ніг.
Battement tendu з V позиції.
Battement tendu jete – натягнуті рухи ноги з різким киданням на 350, із фіксацією у повітрі.
Rond de jamb par terre en dedans, en dehors – коло носком натягнутої ноги по підлозі (спочатку вивчається з зупинкою в кожному напрямку). Розвиває рухливість тазостегнового суглобу.

4. Exercice на середині залу з класичного танцю (54 год.)
Теоретична частина. Термінологія, особливості і правила еxercice на середині залу з класичного танцю. Поняття «en face».
Практична частина. Точки залу. Положення корпусу en face. Положення та позиції рук (підготовче положення, І, ІІ, ІІІ позиції). Port de bras І, ІІ, ІІІ. Музичний розмір: 4/4, 4 такти або 3/4, 8 тактів.
Demi plie  по І, ІІ позиціях. Музичний розмір: 4/4, 2 такти.
Battement tendu з І позиції убік, вперед. Музичний розмір: 4/4, 2 такти.
Allegro. Спочатку стрибки вивчаються обличчям до станку. Як тільки засвоєна елементарна правильність виконання, вивчення переноситься на середину залу.
Soute по I та II позиції. 16 тактів на 2/4.

5. Танцювальні елементи (20 год.)
Теоретична частина. Підскоки на місці, з просуванням вперед та з обертанням навколо себе. Біг, торкаючись п’ятами стегон. Крок приставний боковий. Галоп, починаючи з правої, потім з лівої ноги. Кроки в повороті на 3600 (пізніше із додаванням оплесків спочатку в кінці оберту, потім по 2 оплески на кожні 450). Зворотній поворот. Утворення кола із 2 ліній та навпаки.

6. Постановча та репетиційна робота (42 год.)
Теоретична частина. Видатні хореографи. Перегляд відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, концертів).
Практична частина. Створення номерів для концертного репертуару. Вивчання варіацій з відомих балетних вистав. Участь в організаційно-масових заходах, концертах, конкурсних програмах, фестивалях.

6. Організаційно-масові заходи (2 год.)
Перегляд балетної вистави.

7. Підсумок (2 год.)
Відкрите заняття. Балетна вистава.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного танцю в обсязі передбаченому даним роком навчання;
· поняття: «еn dehors» та «еn dedans», «en face»;
· поняття «координація», «сила м’язів», «розтяжка»;
· позиції ніг, рук в класичному танці;
· назви, особливості та правила виконання еxercice біля станка та на середин залу з класичного танцю.
Вихованці мають вміти:
· методично правильно виконувати рухи передбачені програмою;
· узгоджувати опановані рухи з відповідним темпом  і ритмом;
· виконувати танцювальні рухи та елементи відповідно до характерних  особливостей музичного супроводу;
Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ класичного танцю;
· виконання танцювальних рухів та елементів відповідно до характерних  особливостей музичного супроводу.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	8
	32
	40

	3.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	16
	40
	56

	4.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	16
	38
	54

	5.
	Сценічний рух
	2
	18
	20

	6.
	Постановча та репетиційна робота
	8
	32
	42

	7.
	Організаційно-масові заходи
	
	2
	2

	8.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	54
	162
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.


2.Вправи на підлозі (партерна гімнастика) (40 год.)
Теоретична частина. Термінологія та особливості виконання вправ партерної гімнастики.
Практична частина. Виконуються вивчені раніше вправи з біль складними комбінаціями.

3.Exercice біля станка з класичного танцю (56 год.)
Теоретична частина. Підготовчий рух – Preparation. Термінологія та особливості правила виконання еxercice біля станка з класичного танцю.
Практична частина. Вправи на закріплення навичок виконання еxercice біля станка.
Позиції ніг (V позиція). Demi та grand plié по I, II та V позиціях ніг. Музічний розмір: 4/4, на 2 такти кожний рух.
Battement tendu з V позиції вперед, убік, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у другому півріччі – 2/4.
Battement tendu  з demi  plié по І і V позиціях вперед, вбік, назад.
Музичний розмір: 4/4, 2 такти.
Passe par terre по І позиції, у другому півріччі – через demi plié у І позиції. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожний рух, у міру засвоєння – на 2/4.
Battement tendu jete pique.
Demi  rond de jamb par terre en dedans, en dehors. коло носком натягнутої ноги по підлозі (спочатку вивчається з зупинкою в кожному напрямку). Розвиває рухливість тазостегнового суглоба.
Музичний розмір: 3/4, на 2 такти.
Положення ноги sur le cou-de-pied. Умовне – натягнуті пальці робочої ноги торкаються опорної ноги на рівні гомілки, а п’ята робочої ноги торкається опорної під ікрою позаду.

4.Exercice на середині залу з класичного танцю. Allegro (54 год.)
Теоретична частина. Термінологія та особливості виконання еxercice на середині залу з класичного танцю.
Практична частина. Виконання рухів на середині залу. Навчання елементарних навичок координації.
Вправи на середині залу. Demi та grand plié по I, II та V позиціях ніг. Музічний розмер: 4/4, на 2 такти кожний рух.
Battement tendu і battement tendu jete з V позиції вперед, убік, назад. Музичний розмір: 4/4, 2 такти, у другому півріччі – 2/4.
Rond de jamb par terre en dedans, en dehors.
Pas de bourree simple без переміни ніг. Спочатку вивчається обличчям до станка. Музичний розмір: 2/4, 3/4.
Pas польки. Pas balance.
Allegro. Temps leve saute по I, II позиції та V позиціях. Музичний розмір: 4/4, на 1 такт кожен рух, у міру засвоєння – на 2/4
Pas echappe з V позиції у II та знову в V, із зміною ніг. Музичний розмір: 2/4

5.Сценічний рух (20 год.)
Теоретична частина. Правила поведінки на сцені під час репетицій та виступів. Основні засоби й прийоми створення сценічного образу, манера поведінки, міміка.
Практична частина. Вправи на розвиток розкриття образу, зміни настрою та характеру під час виконання пісні чи композиції. Творча імпровізація. Поява та вихід зі сцени в образі згідно з характером твору.

6.Постановча та репетиційна робота (42 год.)
Теоретична частина. Перегляд, обговорення відеоматеріалів (балетних вистав, танцювальних конкурсів, концертів, фестивалів).
Принципи драматургічної побудови номерів. Експозиція, зав’язка, розвиток дії, кульмінація, розв’язка.
Практична частина. Постановка номерів та хореографічних композицій.
Самостійна робота із музикою, створення творчих варіацій. Обговорення музичного матеріалу та створених вихованцями  власних композицій 
Розроблення номерів концертного репертуару.


7.Організаційно-масові заходи (2 год.)
Теоретична частина. Відвідування виставки. Перегляд вистав. Участь в концертах, конкурсних програмах та фестивалях.

8.Підсумок (2 год.)
Відкритий урок. Балетна вистава.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· назви опанованих рухів, мету і завдання кожного з них;
· принципи драматургічної побудови номерів. Експозиція, зав’язка, розвиток дії, кульмінація, розв’язка.
Вихованці мають вміти:
· методично правильно виконувати рухи, передбачені програмою, свідомо дотримуватись правил;
· узгоджувати опановані рухи з характером музичного супроводу;
· виконувати танцювальні комбінації та етюди на основі вивченого матеріалу.
Вихованці мають добути досвід:
· виконання рухів, передбачених програмою;
· узгодження опановані рухи з характером музичного супроводу;
· виконання танцювальних комбінацій та етюдів на основі вивченого матеріалу.
Основний рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Вправи на підлозі (партерна гімнастика)
	8
	32
	40

	3.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	16
	40
	56

	4.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	16
	38
	54

	5.
	Сценічний рух та робота реквізитом
	2
	18
	20

	6. 
	Постановча та репетиційна робота
	8
	32
	42

	7.
	Організаційно-масові заходи
	
	2
	2

	8.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	54
	162
	216




ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.

2. Сценічний рух – (40 год.)
Теоретична частина. Правила поведінки на сцені під час репетицій та виступів. Основні засоби й прийоми створення сценічного образу (манера поведінки, міміка).
Практична частина. Вправи на розвиток розкриття образу, зміни настрою та характеру під час виконання танцювальної композиції. Творча імпровізація.

3.Exercice біля станка з класичного танцю. (64 год.)
Теоретична частина. Історія балету. Термінологія та особливості правила виконання еxercice біля станка з класичного танцю.
Практична частина. Повторення та закріплення еxercice біля станка другого року навчання. Введення елементарного поєднання нових рухів з метою розвитку координації. Розвиток сили ніг за рахунок засвоєння нових елементів, збільшення обсягу комбінацій.
Позиція ніг IV. Demi plié по IV позиції ніг.
Ttmps releve par terre (preparation до rond de jambe par terre en dehors і en dedans). Музичний розмір: 4/4, 1 такт або 3/4, 2 такти.
Battement fondu – плавний рух відкривання одночасно двома ногами (спочатку вивчається відкриванням робочої ноги в підлогу, потім на 450).
Battement releve lent – повільне піднімання ноги на 900, через battement  tendu. Розвиває силу та еластичність м’язів.
Grand battement – різкий мах ногою, розвиває силу та легкість ніг.
Розтяжка біля станка
Робоча нога на станку, demi plié на опорній нозі, por de bras, ковзний рух робочою ногою вздовж станка.

4.Exercice на середині залу з класичного танцю. Аllegro. (66 год.)
Теоретична частина. Вивчення термінології, особливостей та правил виконання exercice на середині залу. Ознайомлення з поняттям «epaulement»
Практична частина. Подальше опанування рухів exercice на середині залу. Вивчання і засвоювання поз класичного танцю.
Epaulement croisee u effacee у V позиції.
Пози croise та efface з руками в великих та маленьких позах вперед і назад носком у підлогу.
Вправи на середині залу. Demi та grand plié по I, II та V позиціях ніг.
Battement tendu з V позиції в маленьких і великих позах;
croise u efface вперед і назад. Battement tendu jete в маленьких і великих позах croisee та effacee  вперед и назад. 1-й, 2-й, 3-й, arabesques носком у підлогу.
Ttmps releve par terre (preparation до rond de jambe par terre en dehors і en dedans). Музичний розмір: 4/4 ,1 такт або 3/4, 2 такти.
Rond de jamb par terre en dedans, en dehors із plié на опорній нозі.
Allegro. Chengement de pied Pas assamble – стрибок з двох ніг на дві.

5. Сценічний рух та робота з реквізитом – (20 год.)
Теоретична частина. Ритмічний малюнок. Елементи класичної хореографії. Сценічний рух. Дидактичні ігри «Через забави до музичних зірок». Поняття й значення реквізиту.
Практична частина. Вивчення ритмічних малюнків із солістами та групами виконавців. Майстер-клас із залученням професійних хореографів. Відпрацювання композицій та ритмічних малюнків відносно музичних творів. Практичні прийоми роботи з різними видами сценічного реквізиту.

6.Постановча та репетиційна робота (42 год.)
Теоретична частина. Бесіди  про видатних хореографів. Перегляд  наочних відеоматеріалів (записів балетних вистав, танцювальних конкурсів, концертів). Обговорення вражень від побачених постановок. Зв`язок музики і танцю.
Практична частина. Постановка номерів для концертного репертуару. Вивчання  варіації  відомих балетних вистав.

7. Організаційно-масови заходи (2 год.)
Практична частина. Перегляд балетної вистави.


8. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Звітний концерт. Участь у фестивалях та конкурсах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного танцю в обсязі передбаченому даним роком навчання;
· назви опанованих рухів, мету і завдання кожного з них;
· поняття «epaulement»
Вихованці мають вміти:
· вірно виконувати рухи передбачені програмою навчання;
· застосовувати набуті вміння і навички при виконанні вправ різних частин уроку;
· самостійно опрацьовувати навчальний матеріал;
Вихованці мають добути досвід:
· застосування набутих знань, вмінь і навичок при виконанні вправ різних частин уроку;
· виконання комбінацій та варіацій  на основі вивченого матеріалу.


Основний рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	18
	48
	66

	3.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	16
	48
	64

	4.
	Робота над удосконаленням сценічного руху та хореографічної майстерності
	16
	24
	40

	5.
	Постановча та репетиційна робота
	10
	32
	42

	6. 
	Організаційно-масові заходи
	
	2
	2

	7.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	62
	154
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.



2.Exercice біля станка з класичного танцю. (66 год.)
Теоретична частина. Вивчення термінології, особливостей та правил виконання Exercice біля станка з класичного танцю.
Практична частина. Навчальні комбінації виконуються тримаючись однією рукою за станок з правої та лівої ноги. Впродовж четвертого року навчання відбувається  повторення вивчених вправ зі збільшенням силового навантаження за рахунок ускладнення комбінацій. Початкове ознайомлення з технікою півобертів на двох ногах - soutenu. Продовжується робота над розвитком координації.
Demi та grand plié по IV позиції ніг. Музичний розмір: 4/4
Battemеnt tendu pour le pied (double tendu) по І и V позиціях:
 з опусканням п`ятки на II позиції;
 з опусканням п`ятки на II позиції  з demi plie .
Музичний розмір: 4/4
З початку виконується на кожний такт, в 2 півріччі - ½ такта
Battemеnt tendu jete з demi plié по  І и V позиціях  вбік, вперед та назад. Музичний розмір: 2/4
Battement fondu c plie-releve  во всіх напрямках.
Музичний розмір: 2/4 виконується на 1 такт battement fondu, на другий такт — plie-releve.
Battement frappe вбік, вперед та назад (спочатку вивчається носком у підлогу, в 2-м півріччі - на 350.
Музичний розмір: 4/4 ( І півріччя виконується на кожний такт, потім -1/2 такту, в другому півріччі – ¼).
Battement soutenu носком у підлогу і на 450 з підніманням напівпальці. Музичний розмір: 4/4  
Battement releve lent – повільне піднімання ноги на 900 , через battement tendu в усі напрямки. Розвиває силу та еластичність м’язів. Музичний розмір: 4/4
Grand battement jete в усіх напрямках. Музичний розмір: 2/4, 3/4, 4/4.
Розтяжка біля станка з port de bras з рукою у ІІІ позиції. 
Музичний розмір: 3/4.

3.Exercice на середині залу з класичного танцю. Allegro. (64 год.)
Теоретична частина. Вивчання термінології, особливостей та правил виконання вправ аllegro. Вивчання термінології, особливостей та правил виконання еxercice на середині залу з класичного танцю. Ознайомлення з поняттями: маленькі та великі пози («croisee» «efface», «I, II arabesques»).
Практична частина. Вправи на середині залу виконуються в позах. Demi plie в 4 позиції. Музичний розмір: 4/4. Grand plie по I,II позиціях en face, у другому півріччі – по V позиції en face i epaulement. Музичний розмір 4/4.
Battement tendu pour le pied (double Battement tendu) по I і V позиціях: 1/ з опусканням п`ятки на II позиції; 2/ з опусканням п`ятки на II позиції з demi plie.
Музичний розмір: 4/4. Battement tendu jete по I і V позиціях в усіх напрямках.
Музичний розмір 4/4. Temps releve par terre i rond de jambe par terre en dehors I en dedans. Музичний розмір 4/4. Battement fondu носок на підлогу в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4. Battement soutenu носок на підлогу в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4. Battement frappe носок на підлогу в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4. Battement releve lend в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4. Temps lie par terre вперед і назад. III port de bras. Музичний розмір 4/4. Підготовка до обертів по V позиції.
Allegro
Temps levé sauté з IV позиції. Музичний розмір 4/4.
Pas assemble вперед, назад у позах. Музичний розмір 4/4.
Pas glissadeе вбік en face, вперед і назад у позах. Музичний розмір 2/4.
Pas jete вбік en face. Музичний розмір 4/4.
Pas glissade вбік. Музичний розмір 4/4.

4.Робота над удосконаленням сценічного руху та хореографічної майстерності. (40 год.)
Теоретична частина. Культура сценічного руху. Рівні хореографічної майстерності. Методи вдосконалення сценічного руху та хореографічної майстерності.
Практична частина. Вправи на удосконалення класичного екзерсису, розвиток хореографічної та акторської майстерності. Ритмічно-рухові вправи на ритм та реакцію в різних стилях та темпах. Колективні танцювальні вправи: перебудови із простих малюнків у складні, із складних у інші складні.
5.Постановчо-репетиційна робота (42 год.)
Теоретична частина. Видатні хореографи. Перегляд відеоматеріалів (записів балетних вистав, конкурсів, концертів).
Практична частина.
Створення номерів концертного репертуару та їх вдосконалення.

6.Організаційно-масові заходи (2 год.)
Практична частина. Участь в концертах, благодійних акціях, конкурсах та фестивалях.
7.Підсумок (2 год.)
Практична частина. Відкритий урок та звітна балетна вистава.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію та переклад з французької мови класичного танцю, та термінологію народно-сценічного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· поняття «croisee», «efface», «I, II arabesques»
· назви тренувальних вправ біля станка та середині залу;
Вихованці мають вміти:
· правильно виконувати рухи класичного танцю (згідно з програмою);
· володіти необхідними прийомами координації для виконання елементарних комбінацій;
· відтворбвати характер музики та образ героя за допомогою вільного володіння тіла й засобів хореографічного мистецтва.
Вихованці мають набути досвід:
· правильного виконання рухів класичного танцю (згідно з програмою);
· хореографічної та акторської майстерності.

Основний рівень, п`ятий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	18
	48
	66

	3.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	16
	48
	64

	4.
	Сценічний рух.Основи пантоміми та пластики
	16
	24
	40

	5.
	Постановочна та репетиційна робота
	10
	32
	42

	6. 
	Організаційно-масові заходи
	
	2
	2

	7.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	62
	154
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.

2.Exercice біля станка з класичного танцю. (66 год.)
Теоретична частина. Вивчення термінології, особливостей та правил виконання еxercice біля станка з класичного танцю. Поняття «ecartee».
Практична частина. Робота над розвитком міцності ніг і стійкості. Виконання вправ Exercice біля станка у позах. Прискорення темпу виконання вправ. Опанування вивчених вправ біля станка на півпальцях. Подальше вивчення півобертів і обертів. Preparation до pirouettes. Вивчення  pirouettes.
Battemant  tendu з demi plie у II і IV позиціях із переходом з опорної ноги. Музичний розмір 4/4, 2/4.
Battemant  tendu jete balance. Музичний розмір 4/4, на 2/4 кожний рух.
Demi rond de jambe на 450 en dehors  i en dedans. Музичний розмір 4/4, 3/4.
Rond de jambe en l`air на 450 en dehors  i en dedans на всій стопі. Музичний розмір 4/4, 2/4.
Battemant fondu з demi plie – releve на всій стопі. Музичний розмір 4/4.
Battemant frappee, double frappee  напівпальцях з закінченням у demi plie та на 450  в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4, 2/4.
Petit  battement sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2/4.
Маленькі пози: сroisee, effassee, ecartee як завершення вправ.
Battement dеveloppe в усіх напрямках.  Музичний розмір 4/4.
Grand battement jete pointе в усіх напрямках. Музичний розмір 2/4, 3/4, 4/4.
Напівоберти  по V позиції до станка і від нього зі зміною ніг на півпальцях, починаючи з витягнутих ніг чи з demi plie. Музичний розмір 4/4, на 1 такт кожний поворот.
Pirouette en dehors I en dedans з V позиції. Музичний розмір 4/4.

3.Exercice на середині залу з класичного танцю. Allegro.(60 год.)
Практична частина. Термінологія, особливостей та правил виконання еxercice на середині залу. Послідовність рухів, особливості та правила виконання еxercice. Поняття «ecartee», «ІІІ arabesque», «en tournant». Термінологія, послідовність рухів, особливостей та правил виконання вправ аllegro.
Практична частина. Вивчення нових і удосконалення виконання засвоєних стрибків. Temps leve sauté з просуванням уперед, вбік, назад і en tournant на 1/8, ¼ оберту. Музичний розмір 4/4. Temps leve у позах І ,ІІ  arabesque – сценічний sissonne. Sissonne ouverte en face із завершенням на 450 в усіх напрямках. Музичний розмір 2/4. Sissonne fermee в усіх напрямках en face. Музичний розмір 2/4. Grand changement de pieds. Музичний розмір 2/4.
Вправи en face з поступовим введенням маленьких і великих поз. Початок вивчення елементарних рухів en tournant.
Battement tendu з demi plie у ІІ і ІV позиції з переходом з опорної ноги у маленьких і великих позах.  Музичний розмір: 4/4.
Battement tendu  jete у маленьких і великих позах.  Музичний розмір:4/4.
Rond de jambe par terre en dehors i en dedans  на demi plie.
Музичний розмір:3/4.
Battemant fondu  на 450   в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4.
Battemant frappee  на 450   в усіх напрямках. Музичний розмір 2/4.
Battemant  double frappee  носком у підлогу вперед і назад. Музичний розмір 4/4. Petit battement sur le cou-de-pied. Музичний розмір 2/4.
Temps lie par terre із перегинанням корпуса. Виконання рухів у маленьких та великих позах: ecartee, ІІІ arabesque (вивчається у позиції носок на підлогу).
Battemant releve lent на 900 en face у всіх напрямках. Музичний розмір 4/4.
Battement dеveloppe  en face  в усіх напрямках. Музичний розмір 4/4.
Grand battement jete en face в усіх напрямках.  Музичний розмір 2/4.
Port de bras - IV, V. Музичний розмір 4/4.
Preparation до  pirouette en dehors en dedans з ІІ, IV позицій. 
Allegro.



4. Сценічний рух. Основи пантоміми та пластики (40 год.)
Теоретична частина. Опанування технікою умовного предмету.  Опанування технікою переміщення по сцені. Опанування жестами, жестикуляціями. Балетна пантоміма.
Практична частина. Вивчання жестів: вказівка на себе - я, на іншого - ти, дотик до серця - любов, два піднятих пальці однієї руки, зверненої до неба і в зал для глядачів, клятва. Створення етюду.

5. Організаційно-масови заходи (2 год.)
Практична частина. Підготовка до участі в конкурсах, фестивалях, концертних програмах. Бесіди про видатних хореографів.
7. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Звітний концерт. Участь у фестивалях та конкурсах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного, народно-сценічного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· поняття: «ecartee», «en tournant», «III arabesque»;
· мета, завдання і послідовність виконання рухів в екзерсисі біля станка, на середині зали та allegro;
· способи виконання технічно важких вправ.
Вихованці мають вміти:
· виконувати рухи передбачені програмою навчання;
· виконувати тренувальні вправи екзерсису біля станка та на середині залу;
· виконувати обертальні рухи, pirouettes з визначених програмою прийомів;
· узгоджувати рухи рук, корпусу з прийомами поштовху і приземлення у вправах allegro;
· виконувати технічно важкі вправи;
· виконувати танцювальні комбінації, етюди та танці на основі вивченого матеріалу.
Вихованці мають набути досвід:
· виконання рухів екзерсису біля станка на півпальцях;
· виконання обертальних рухів, pirouettes з визначених програмою прийомів;
· узгоджування рухів рук, корпусу з прийомами поштовху і приземлення у вправах allegro.

Вищій рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	12
	48
	60

	3.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	22
	60
	82

	4.
	Exercice на пальцях
	12
	22
	34

	5.
	Елементи сучасного танцю
	8
	32
	40

	6.
	Постановочна та репетиційна робота
	12
	118
	130

	7. 
	Організаційно-масові заходи
	2
	8
	10

	8.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	72
	288
	360



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.

2.Exercice біля станка з класичного танцю (60 год.)
Теоретична частина. Термінологія, рухи, їх особливості та правила виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. Повороти і вправи напівпальцях. Координація рухів, пластичність рук і корпусу в adagio. 
Практична частина. 
Розвиток стійкості в різноманітних поворотах і вправах напівпальцях. Введення пів пальців у вправи на середині. Розвиток координації рухів, , пластичність рук і корпусу в adagio.
Battement tendu pur batteries.
Battement fondu напівпальцях, із plie releve i demi rond de jambe на 450
Port de bras c rond de jambe par terre нa demi plie  
Battement deouble fondu в усіх напрямках.
Rond de jambe en l`air en dehors i en dedans.
Battement frappe, double frappe в усіх напрямках напівпальцях.
Pas tombee  на місці та pas coupe на опорну ногу на всю стопу. 
Pas tombee   із просуванням, працююча нога у положенні sur le cou-de-pied, на місці з пів поворотом en dehors, en dedans, працююча нога на sur le cou-de-pied.
Petit battement sur le cou-de-pied на півпальцях, із plie releve на всій стопі і напівпальцях.
Battement soutenu  на 900  в усіх напрямках напівпальцях.
Demi rond de jambe на 900  en dehors, en dedans.
Preparation i pirouettes з V позиції en dehors, en dedans.

3.Exercice на середині залу з класичного танцю. Allegro. (60 год.)
Теоретична частина. Термінологія, рухи, їх особливості та правила виконання екзерсису на середині залу. Термінологія, рухи, їх особливості та правила виконання вправ аllegro.
Практична частина. Battement tendu  en tournant en dehors і en dedans  на 1/8, у другому півріччі – на 1/4 кола.
Battement tendu jete en tournant en dehors і en dedans на 1/8, у другому півріччі – на 1/4 кола.
Fouette en dehors і en dedans  на 1/4 і 1/2  кола з пози в позу з носком на підлозі.
Battement fondu  із plie releve, із plie releve і demi rond de jambe на 450  на всій стопі.
Battement  soutenu на 450  на всій стопі у всіх напрямках.
Demi rond de jambe на 900  en dehors і en dedans.
Battement developpe  у всіх напрямках і великих позах.
Grand battement jete pointe en face. 
Pas de bourree ballotte на croise i efface носком у підлогу і на 450
Pirouettes з V, II, IV позицій en dehors і en dedans.
Повороти на 3600
У V позиції зі зміною ніг, починаючи із витягнутих ніг і demi plie.
Releve напівпальці з ногою у положенні sur le cou-de-pied і на 450
Allegro. Petit changement de pieds en tournant на 1/8, 1/4 та 1/2 оберту.
Pas emboite вперед і назад sur le cou-de- pied і   на 450 на місці та з просуванням.
Pas de bassque вперед і назад.
Petit i grand eshappe з V y II позицію.
Pas eshappe en tournant на 1/4  оберту.
Pas eshappe із закінченням на одну ногу, інша у положенні sur le cou-de-pied.
Petit i grand eshappe в ІV позицію на croise i efface.
Sissonne ferme в усіх напрямках.
4.Екзерсис на пальцях (2 год.)
Теоретична частина. Термінологія, рухи, їх особливості та правила виконання екзерсису на пальцях. Спочатку вправи на пальцях вивчаються обличчям до станку. Потім на середині залу.
Практична частина. Releve на пальцях по І позиції.
Pas echappe з V позиції в ІІ позицію на пальцях.
Pas de bourree на пальцях з переміною ніг en dehors u en dedans. Pas suivi.

5.Елементи сучасного танцю (40 год.)
Теоретична частина. Вільна пластика. Характеристика. Роль та значення в сучасній хореографії. Природність виконання рухів.
Практична частина. Вправи для розвитку фантазії та уяви.
Основні рухи та постанова: центр ваги; «сонячне сплетіння»; верхній торс нахилений вперед; кінцівки слідом за торсом; дію розпочинати тілом, розвивати через руки, при цьому рух починається зверху вниз; біг з високо піднятими колінами, відштовхуючись від підлоги (спроба злетіти); кружляння без основної осі; хвилі тілом зверху вниз та знизу догори; «кидки» тіла в різних напрямках; «падіння» тіла через розслаблення м’язів. Розучування та відпрацювання танцювальних композицій у стилі вільної пластики.

6. Постановчо-репетиційна робота (130 год.)
Теоретична частина. Перегляд, обговорення відеоматеріалів балетних вистав, конкурсів, концертів. Зв`язок музики і танцю. Хореографія видатних майстрів-хореографів. Побудова номеру. Задум, ідея, засоби втілення. 
Практична частина. Постановка та вивчення номерів, варіацій із концертного репертуару.
Створення хореографічних композицій, етюдів і уривків з балетних вистав. Участь в концертах, конкурсних програмах і фестивалях.

7.Організаційно-масові заходи (10 год.)
Теоретична частина. Перегляд театральних музичних вистав.
Практична частина. Творчі зустрічі зі студійцями інших танцювальних колективів. Творчі зустрічі з відомими танцівниками та хореографами.

8. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Відкритий урок. Звітна балетна вистава.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію та переклад з французької мови класичного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· правила виконання тренувальних вправ біля станка та на середині залу;
· правила виконання тренувальних вправ на пальцях біля станка та на середині залу;
· назви та особливості виконання основних рухів сучасного танцю.
Вихованці мають вміти:
· виконувати рухи передбачені програмою навчання;
· виконувати тренувальні вправи екзерсису біля станка та на середині залу;
· володіти прийомами координації, пластично і музикально поєднувати рухи в єдиний хореографічний малюнок;
· виконувати оберти з визначених програмою прийомів;
· створювати танцювальні етюди в межах опанованого матеріалу, свідомо підходячи до відповідальності музичного і хореографічного тексту.
Вихованці мають набути досвід:
· виконання рухів передбачених програмою навчання;
· виконання тренувальних вправ екзерсису біля станка та на середині залу;
· виконання тренувальних вправ екзерсису на пальцях біля станка та на середині залу;
· виконання основних рухів сучасного танцю;
· створення танцювальні етюди в межах опанованого матеріалу, свідомо підходячи до відповідності музичного і хореографічного тексту.




Вищій рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	12
	48
	60

	3.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	22
	60
	82

	4.
	Exercice на пальцях.
	12
	22
	34

	5.
	Елементи сучасного танцю
	8
	32
	40

	6.
	Постановча та репетиційна робота
	12
	118
	130

	7. 
	Організаційно-масові заходи
	2
	8
	10

	8.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	72
	288
	360



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступ (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.

2.Exercice біля станка з класичного танцю (60 год.)
Теоретична частина. Вивчення термінології, послідовності рухів, особливості та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю. 
Практична частина. Технічне ускладнення вправ біля станка. Робота над розвитком координації, пластичності при переході з пози в позу в adagio, технічності, виразності і музикальності виконання.
Battement developpe passe на 90 0.
Demi rond de jambe на 900 у будь якому напрямку при переході з пози в позу.
Flic-flas en faсe.
Battement releve lent на 900 і battement developpe croise i efface.
Tour en dehors u en dedans з витягнутою ногою вперед, назад на 450.
Battement fondu на 900.
Grand battement jete зі швидким developpe.
Pirouette sur le cou-de-pied en dehors i en dedans, починаючи з відкритої ноги вбік на 450.

3.Exercice на середині залу з класичного танцю. Allegro (82 год.)
Теоретична частина. Вивчання термінології, послідовності рухів, особливостей та правил виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю. Вивчання термінології та правил виконання аllegro.
Практична частина. Rond de jambe par terre en tournant en dehors i en dedans Battement fondu напівпальцях в позах у всіх напрямках. Battement soutenu на 450 напівпальцях у всіх напрямках Grand battement jete і grand battement jete pointe у великих позах. Temps lie на 900  з переходом на всю стопу.V, VІ port de bras. Pirouettes en dehors i en dedans з V, II, IV позицій із закінченням у IV позицію.
Allegro. Pas assemble з просуванням в усіх напрямках. Double assembe.
Pas jete з просуванням в усіх напрямках в маленьких позах і з ногою у положенні sur le cou-de-pied.
Grand chanqement de pieds. Grand echappe на II позицію en tournant на ½ оберта. Pas glissade. Sissone fermee. Sissone ouverte. Pas echappe в II поз. на croisse и на effacee. Temps leve з ногою у положенні sur le cou-de-pied. Pas de chat.
4.Exercice на пальцях (34 год.)
Теоретична частина. Вивчання термінології та правил виконання екзерсису на пальцях.
Практична частина. Temps leve на дві нозі з ІІ і V позиціях; Echappe - releve на пальці з V до II позиції. Temps lie на пальцях. Glissade вперед,вбік, назад. Assamble soutenu на пальцях. Jete на пальцях. Sissonne simple. Sus – sous.
5.Елементи сучасного танцю (40 год.)
Теоретична частина. Контемпорарі. Характеристика стилю. Відмінні особливості. Правила й методики, танцювальне поєднання. Правильність виконання. Пластичні прийоми, основні підходи до виконання, прийоми пластики. Театральна форма подачі танцювального дійства. Позиція: "Я тут і зараз". Внутрішнє занурення та пізнання себе.
Практична частина. Класична постава. Натягнутість (ноги, руки, спина). Дихання. Різка зміна контракцій. Ламані лінії тіла. Розкриття. Падіння й підйоми. Різкі зупинки (часто на прямих ногах). Балансування. Напруга й розслаблення. Акробатичні елементи. Протиріччя. Емоції. Еднання свого внутрішнього світу зі світом простору. Розучування та відпрацювання танцювальних композицій у стилі контемпорарі.
6. Постановча та репетиційна робота (130 год.)
Теоретична частина. Зв`язок музики і танца. Хореографія видатних балетмейстерів. Побудова хореографічного номеру.
Практична частина. Постановка та вивчення номерів із концертного репертуару.
7. Організаційно-масові заходи (10 год.)
Практична частина. Перегляд балетних вистав, творчі зустрічі з відомими танцівниками та хореографами. Участь в концертах, конкурсних програмах.
8. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Звітний концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію та переклад з французької мови класичного танцю у обсязі передбаченому даним роком навчання;
· вправи класичного екзерсису згідно з програмою біля станка та на середині залу;
· правила виконання тренувальних вправ на пальцях біля станка та на середині залу;
· назви та особливості виконання основних рухів сучасного танцю.
Вихованці мають вміти:
· певно дотримуючись правил, виконувати вправи передбачені програмою навчання;
· розподіляти силове навантаження у технічно складних рухах allegro, пальцевій техніці;
· виконувати тренувальні вправи екзерсису біля станка та на середині залу;
· аналізувати побачені концертні номери, фрагменти або балетні вистави на рівні здобутих знань і вмінь;
· виконувати основні рухи сучасного танцю;
Вихованці мають набути досвід:
· розподілу силового навантаження у технічно складних рухах;
· виконання рухів передбачених програмою навчання;
· виконання тренувальних вправ екзерсису біля станка, на середині залу;
· виконання тренувальних вправ екзерсису на пальцях біля станка, на середині залу;
· виконання основних рухів сучасного танцю;
· самостійного створення комбінації, танцювальних етюдів, хореографічних композицій.

Вищий рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Exercice біля станка з класичного танцю
	12
	48
	60

	3.
	Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro
	22
	60
	82

	4.
	Exercice на пальцях. Варіації з балетних вистав.
	20
	54
	74

	5.
	Постановча та репетиційна робота
	12
	118
	130

	6. 
	Організаційно-масові заходи
	2
	8
	10

	7.
	Підсумок
	2
	-
	2

	Разом
	72
	288
	360



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина. Організаційні питання: ознайомлення з розкладом занять, технікою безпеки в танцювальному класі, бесіди ОБЖ.

2. Exercice біля станка з класичного танцю (60 год.)
Теоретична частина. Вивчання термінології, особливостей та правил виконання екзерсису біля станка з класичного танцю.
Практична частина. Опанування теоретичного матеріалу.
Удосконалення виконавської майстерності.
Оберти fouette en dehors et en dedans на ¼ та ½ кола з ногою на 90°. Grand rond de jambe jete en dehors et en dedans. Battement fondu на 90° в пози на всій стопі у всіх напрямках. Flic-flac en tournent en dehors et en dedans на 180°. Battement battus sur le cou-de-pied вперед, назад en face. Battement double frappe en tounant en dehors et en dedans на ¼ та ½ кола. Double rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на всій стопі та на півпальцях. Battement releve lent et battement developpe з plie releve на півпальці. Grand sissonne ouverte з просуванням. Grand battement jete developpe у всіх напрямках. Pas ballotte носком в підлогу та на 45°. Tour lent en dehors et en dedans у великих позах. Grand pas assеmble убік і вперед в epoulement.
Відпрацювання техніки виконання вивчених рухів та комбінацій.

3.Exercice на середині залу з класичного танцю, аllegro (82 год.)
Теоретична частина. Вивчання термінології, послідовності рухів, особливостей та правил виконання екзерсису на середині залу з класичного танцю.
Практична частина. Temps releve на 90°. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 90° на півпальцях. Battement tendu pour batteries. VI port de bras. Battement releve lent plie releve на півпальці з demi rond de jambe en dehors et en dedans, developpe з кроком balance. Grаnd battement jete з обертом fouette. Pas de bourre dessus-dessous. Tour lent en dehors et en dedans у великих позах. Оберти fouette en dehors et en dedans на ¼  та ½ кола з ногою на 45°.
Оберти з V, II, IV позиції. Tours chaines. Tours degager. Tours piquer. Pas renverser.
Allegro. Entrechat guater. Еntrechat trois. Royal.Pas  assamble en tournant на ¼ кола. Pas ballotte носком у підлогу, на 45°. Pas failli. Grand pas jete. Pas de poisson. Pas jete entrelace або «перикидне».

4.Exercice на пальцях. Варіації з балетних вистав (74 год.)
Теоретична частина.  Releve   по всіх позиціях. Echappe   на ¼ такту. Sisson ouverte на 45°. Sisson ouverte в І arabesque. Pas echappe на II позиції en tourn ant по ¼ повороту ,   пізніше - по ½ повороту. Chanqement de pied en tournant по ¼ і ½ повороту.
Практична частина. Варіації з балетних вистав. Варіація Амура з балету Дон Кіхот. Варіація Ману з балету Баядерка. Варіації з балету Пахіта. Варіації фей з балету Спляча красуня. Варіація Принцеси Флорини з балету Спляча красуня. Варіації з Pas de trios з балету Лебедине озеро. Варіація Есмеральди з балету Есмеральда.


6.Постановча та репетиційна робота (130 год.)
Теоретична частина. Вибір та обговорення репертуару: актуальність, музично-художні особливості, вимоги до професійної підготовки виконавців. Обговорення сценічних костюмів та макіяжу. Аналіз концертної діяльності, робота над помилками.
Практична частина. Постановка концертних номерів в різних сценічних амплуа. Зведені репетиції усіх груп, або всіх учасників концертної програми. Концертні виступи. Участь у конкурсах, фестивалях та заходах.

7.Організаційно-масові заходи (10 год.)
Практична частина. Теоретичні драматургічної побудови номеру. Творчі зустрічі зі студійцями інших танцювальних колективів. Творчі зустрічі з професійними артистами балету. Участь в організаційно-масових відділах закладу.
8. Підсумок (2 год.)
Практична частина. Підсумкове заняття. Звітний концерт або балетна вистава.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· термінологію класичного танцю, її переклад з французької мови та її значення;
· термінологію вправ на пальцях;
· можливості та засоби виразності класичного танцю, спрямовані на передачу різноманітних почуттів;
· теоретичні аспекти драматургічної побудови номеру.
Вихованці мають вміти:
· виконувати вправи класичного танцю, забезпечуючи належний виконавський рівень;
· володіти різноманітними прийомами координації. Які б забезпечили максимальну якість і виразність виконання;
· поєднувати рухи класичного танцю з іншими видами хореографії;
· вільно імпровізувати на визначну тему;
· створювати хореографічні комбінації, етюди та танцювальні композиції із залученням різних видів хореографічного мистецтва.
Вихованці мають набути досвід:
· виконання вправ класичного танцю, забезпечуючи належний виконавський рівень;
· володіння різноманітними прийомами координації, які б забезпечили максимальну якість і виразність виконання;
· поєднувати рухи класичного танцю з іншими видами хореографії;
· імпровізації на визначену тему.
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ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ

- DWD програвач, фонограми;
- концертні костюми.

	№ з/п
	Найменування обладнання
	Кількість

	1.
	Хореографічні станки з двома палицями (гладко відполірованими, круглими, діаметром 5-6 см., з відстанню від стіни 30 см.; укріпленими
на металевих кронштейнах, з відстанню від підлоги 65 та 85 см.; проміжок між кронштейнами становить 2,5 м.);
	5

	2.
	Мультимедійний проектор
	За потребою

	3.
	Накопичувач USB Flash-drive
	

	4.
	Фортепіано або рояль
	

	5.
	Комп’ютер 
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