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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Ранній юнацький вік характеризується стрімким особистісним та професійно-орієнтованим зростанням. Водночас, особистісний та професійно-орієнтований розвиток сучасного старшокласника є неможливим без психологічної освіти. Цим пояснюється актуальність і значущість курсу, який вводить старшокласника до наукового способу пояснювання надзвичайно складних психічних явищ, трансформує життєву донаукову психологію в психологію наукову.
Формування бази наукових знань про закономірності психічної діяльності людини, залучення старшокласників до цілеспрямованої науково-дослідницької діяльності з психології, створення необхідних умов для їх творчої самореалізації є метою навчально-виховної програми «Основи психології».
Відповідно до поставленої мети основними освітніми завданнями навчально-виховної роботи з учнями є:
· надання та поглиблення знань з психології;
· формування знань, умінь та навичок, необхідних для проведення науково-дослідницької роботи з психології;
виховними завданнями є:
· формування наукового світогляду;
· активізація інтересу до психічного життя людини;
·  розвиток поваги до проявів психічної діяльності інших людей;
· виховання освіченої, гуманістично-налаштованої людини;
розвиваючими завданнями є:
· розвиток психологічного мислення старшокласників, яке передбачає самостійне творче вирішення психологічних задач;
· розвиток творчих здібностей особистості, її пізнавальної активності, самостійності у судженнях, потреби та умінь поповнювати свої знання; 
· розвиток здатності до самоаналізу, адекватної самооцінки, усвідомлення себе як особистості та потреби у саморозвитку та самовдосконаленні
· залучення старшокласників до участі у конференціях, Всеукраїнському конкурсі-захисті науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН України.
Програма гуртка розрахована на два роки навчання з урахуванням вікових особливостей учнів старшого шкільного віку. Навчальна програма розрахована на один рік навчання за  вищим рівнем 324 год. на рік, 9 год. на тиждень.
Програма навчання передбачає розвиток у вихованців  пізнавального інтересу до психології, знайомство з теоретичними та практичними питаннями «Загальної психології», «Основи дослідницької діяльності» та «Соціальної психології». Здобуті слухачами знання перевіряються під час проведення тестових завдань, на які відводяться окремі години. Опанування програми не потребує спеціальної підготовки та знань.
Навчальна програма побудована на основі програми з позашкільної освіти дослідницько-експериментального напряму «Основи науково-дослідницької діяльності», рекомендованої Міністерством освіти і науки України від 01.06.2013 №1/11 – 9328 та програми з позашкільної освіти  «Основи  психології», затвердженої наказ управління освіти і науки Сумської облдержадміністрації від 19.09. 2013 року № 710-ОД.
Структура та зміст програми базуються на принципах неперервності й наступності освіти, її інтеграції на основі внутрішньо предметних зв’язків, гуманізації, диференціації навчального матеріалу в залежності від вікових можливостей учнів, практичної спрямованості. Вона передбачає поєднання колективних та індивідуальних форм навчально-виховної роботи. Серед колективних форм роботи основними є: лекції, практичні заняття, конференції, практикуми, участь у Всеукраїнському конкурсі-захисті науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН України.
Для підвищення ефективності навчального процесу, розвитку творчої активності учнів програмою передбачено використання наочних, дидактичних матеріалів, плакатів, посібників, роздаткового матеріалу психологічної тематики. 
Очікуваним результатом навчально-пізнавальної та науково-дослідницької діяльності вихованців є написання науково-дослідницьких робіт з психології та участь у Всеукраїнському конкурсі-захисті науково-дослідницьких робіт учнів-членів МАН України.

Вищий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	усього
	теоретичні
	практичні

	Вступ
	3
	3
	

	І. Загальна психологія
	123
	57
	66

	1.1
	Психологія як наука 
	3
	3
	

	1.2
	Основні психологічні напрями та школи
	6
	3
	3

	1.3
	Методи психології
	6
	3
	3

	1.4
	Проективні методики в роботі практичного психолога
	6
	3
	3

	1.5
	Психіка як предмет психології
	6
	3
	3

	1.6
	Фізіологічні основи психіки
	6
	3
	3

	1.7
	Проблема особистості у загальній психології
	6
	3
	3

	1.8
	Теорії особистості
	6
	3
	3

	1.9
	Діяльність та поведінка особистості
	6
	3
	3

	1.10
	Емоції і почуття
	6
	3
	3

	1.11
	Воля
	6
	3
	3

	1.12
	Темперамент 
	9
	3
	6

	1.13
	Характер
	6
	3
	3

	1.14
	Здібності
	6
	3
	3

	1.15
	Відчуття і сприймання
	6
	3
	3

	1.16
	Увага 
	6
	3
	3

	1.17
	Пам’ять
	6
	3
	3

	1.18
	Мислення
	6
	3
	3

	1.19
	Уява
	12
	3
	9

	1.20
	Підсумок
	3
	
	3

	ІІ. Основи наукової діяльності
	99
	27
	72

	2.1
	Наука як один із видів пізнавальної діяльності людини
	6
	3
	3

	2.2
	Поняття про науково-дослідницьку діяльність 
	12
	3
	9

	2.3
	Науково-дослідницька діяльність та її основні етапи 
	9
	3
	6

	2.4
	Основні засади роботи з науковою інформацією
	12
	3
	9

	2.5
	Написання та оформлення науково-дослідницької роботи 
	27
	9
	18

	2.6
	Підготовка мультимедійної презентації науково-дослідницької роботи 
	12
	3
	9

	2.7
	Представлення і захист науково-дослідницької роботи 
	15
	3
	12

	2.8
	Екскурсії 
	6
	
	6

	ІІІ. Соціальна психологія
	96 
	45
	51

	3.1
	Соціальна психологія як наука
	6
	3
	3

	3.2
	Історія формування соціально-психологічних ідей
	6
	3
	3

	3.3
	Психологія спілкування
	6
	3
	3

	3.4
	Конфлікти та способи їх подолання
	6
	3
	3

	3.5
	Агресія: деструктивна взаємодія
	6
	3
	3

	3.6
	Альтруїзм у людських взаєминах
	6
	3
	3

	3.7
	Соціальна психологія груп
	6
	3
	3

	3.8
	Психологічна характеристика великих соціальних груп
	6
	3
	3

	3.9
	Мала група в соціальній психології
	6
	3
	3

	3.10
	Соціальні впливи в малій групі
	6
	3
	3

	3.11
	Міжособистісні стосунки в групі
	6
	3
	3

	3.12
	Особистість у соціальному світі
	6
	3
	3

	3.13
	Соціальні установки
	6
	3
	3

	3.14.
	Соціалізація
	6
	3
	3

	3.15
	Родина як мала соціальна група
	6
	3
	3

	3.16
	Застосування соціально-психологічного знання в окремих галузях практики
	3
	
	3

	3.17
	Підсумок
	3
	
	3

	Усього
	324
	132
	192



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (3 год.)
Теоретична частина.  Мета, завдання гуртка. Ознайомлення з порядком і планом роботи. Правила санітарії, гігієни та безпечної роботи за комп’ютером. Інструктаж з техніки безпеки. Організаційні питання.
ІІ. Загальна психологія (123 год.)
1.1. Психологія як наука (3 год.) 
Теоретична частина.  Психологія в житті людини: психологія повсякденна та наукова; проблема предмету психології. Місце психології в системі наук. Стисла історія психології:  психологія до початку ХХ ст. ; зарубіжна психологія в ХХ ст.; вітчизняна психологія в ХХ ст. Структура та завдання сучасної психології.
Практична частина. Проведення та опрацювання результатів методики «Який я психолог?» (співвідношення між повсякденними та науковими психологічними поняттями).  Розв’язання задач.
1.2 . Основні психологічні напрями та школи (6 год.)
Теоретична частина. Біхевіоризм. Психоаналіз. Аналітична психологія. Когнітивна психологія. Гуманістична психологія. Діяльнісний підхід.
Практична частина. Аналіз певних психологічних особливостей людини з точки зору різних психологічних напрямів. Розв’язання задач.
1.3. Методи психології (6 год.)
	Теоретична частина. Психологічні дослідження особистості у професійній діяльності сучасного педагога. Етапи психологічного дослідження та загальна класифікація методів дослідження в психології. Спостереження: види, особливості, вимоги до проведення, допоміжні методи. Опитування: види, особливості та вимоги до проведення. Експеримент: види, особливості та вимоги до проведення. Конкретні експериментальні методики (тести, проективні методики, тощо).
Практична частина. Ознайомлення з конкретними методиками. Ознайомлення зі схемою психологічних досліджень психолого-педагогічної характеристики особистості учня. Розв’язання задач.
1.4. Проективні методики в роботі практичного психолога  (6 год.)
Теоретична частина. Історія створення та розвиток проективних методів в дослідженні особистості. Класифікація проективних методів.  Галузі застосування проективних методів. Можливості та обмеження проективних методів.
Практична частина. Проведення та опрацювання результатів проективних методик: «Неіснуюча тварина», «Незавершені речення» тощо. Розв’язання задач.
1.5. Психіка як предмет психології (6 год.)
Теоретична частина. Сутність психіки: психіка як форма відображення; основні типи психічних явищ; функції психіки. Еволюція психіки в тваринному світі. Свідомість – найвищий рівень психіки:  соціальна природа свідомості;  основні особливості свідомості;  проблема несвідомого та змінених станів свідомості. Сутність різниці психіки тварин та людини.
Практична частина. Аналіз відеоматеріалів щодо особливостей психіки представників тваринного світу. Розв’язання задач.
1.6. Фізіологічні основи психіки  (6 год.)
Теоретична частина. Нервова система – субстрат психіки. Рефлекторна природа психіки.  Локалізація психічних функцій в мозку людини. 
Практична частина. Проведення та опрацювання результатів методики «Яка півкуля є домінуючою?» (визначення особливостей функціональної асиметрії).
Розв’язання задач.
1.7. Проблема особистості у загальній психології  (6 год.)
Теоретична частина. Поняття особистості в психології. Теорії особистості. Активність – важливіша характеристика особистості: сутність активності особистості; джерела активності особистості. Мотиви та спрямованість особистості. Самосвідомість особистості: образ – Я, та його формування; самооцінка та рівень домагань особистості. Проблема стійкості особистості та особистісного зростання. Рушійні сили розвитку особистості.
	Практична частина. Виявлення багатогранності самосвідомості особистості з відображенням уявлень досліджуваного про себе на графіку. Дослідження самооцінки методом ранжування. Розв’язання задач.
1.8. Теорії особистості (6 год.)
Теоретична частина. Теорія В. Джемма. Особистість в «описовій психології» В. Дільтея й Е. Шпрангера. Типологія особистостей О.Ф. Лазурського. Фрейдизм і неофрейдизм. Гуманістичні теорії особистості. Особистість у культурно-історичній теорії Л.С. Виготського. Особистість у логотерапії В. Франка. Особистість у теорії С.Л. Рубинштейна. Теорія діяльності О.М. Леонтьева та поняття особистості. Концепція особистості Г.С Костюка. 
Практична частина. Проведення та опрацювання результатів методики «Комплекс неповноцінності». Розв’язання задач.
1.9. Діяльність та поведінка особистості (6 год.)
Теоретична частина. Поняття про діяльність. Структура діяльності. Оволодіння діяльністю: навички; вміння. Поняття про поведінку та вчинки особистості. Звички людини. Види діяльності: гра, навчання, праця.
Практична частина. Визначення компонентів мотиваційної структури за методикою В.К. Гербачевського. Дослідження спрямованості особистості за методикою Б. Баса. Дослідження егоцентризму за методикою ЕАТ. Аналіз видів поведінки у фрустраційних ситуаціях на  основі методики Розенцвейга.
Розв’язання задач.
1.10. Емоції і почуття (6 год.) 
Теоретична частина. Загальна характеристика почуттів: почуття як відображення дійсності; функції та властивості почуттів. Специфіка почуттів людини. Фізіологічна основа почуттів. Емоційні стани та якості особистості.
Види почуттів. Вищі почуття, та їх розвиток.
Практична частина. Дослідження актуального стану методом тестування (восьмикольоровий тест М.Люшера). Вправи, спрямовані на оптимізацію емоційної сфери. Розв’язання задач.
1.11. Воля (6 год.)
		Теоретична частина. Основні ознаки волі як психічного явища. Функції волі: стимулююча, спрямовуюча, контролююча, захисна. Вольова регуляція поведінки. Психологічна структура вольового акту. Вольові якості особистості.
Теорії волі. Основні напрями розвитку волі. Самовиховання волі. Проблема свободи волі і шляхи її вирішення.
Практична частина. Дослідження вольової саморегуляції на основі тесту – опитувальника  А.В.Звіркова та Е.В.Ейдмана. Методика діагностики рівня суб`єктивного контролю Дж.Роттера. Розв’язання задач.


1.12. Темперамент (9 год.)
Теоретична частина. Поняття про темперамент. Фізіологічні основи темпераменту. Психологічні якості та типи темпераменту. Взаємозв`язок темпераменту з діяльністю та якостями особистості.
		Практична частина. Визначення властивостей власного темпераменту за допомогою опитувальника. Визначення інтегрального темпераменту за методикою А.Бєлова. Розв’язання задач.
1.13. Характер (6 год.)
Теоретична частина. Загальне поняття про характер. Фізіологічна основа характеру. Структура характеру. Основні риси характеру. Проблема типології характеру. Акцентуації характеру. Формування характеру.
Практична частина. Самооцінка характеру за методикою В.Р. Кетела.
Розв’язання задач.
1.14. Здібності (6 год.)
	Теоретична частина. Поняття про здібності. Проблема вимірювання та визначення здібностей. Природжене та набуте у здібностях. Структура та рівні розвитку здібностей. Формування здібностей.
Практична частина.  Діагностика невербальної креативності за методикою Е. Торренса в адаптації А.Н. Вороніна. Діагностика вербальної креативності за методикою С. Медника в адаптації А.Н. Вороніна. Розв’язання задач.
1.15. Відчуття і сприймання (6 год.)
Теоретична частина. Поняття про відчуття та сприймання. Фізіологічні основи відчуттів та сприймання. Властивості відчуття. Властивості сприймання. Класифікація відчуттів та сприймання. Індивідуальні особливості відчуттів та сприймання.
Практична частина. Дослідження ролі відчуттів у пізнавальній діяльності людини. Вимірювання обсягу сприймання. Діагностика домінуючого типу сприймання за роботою провідних аналізаторів. Розв’язання задач.
1.16. Увага (6 год.)
Теоретична частина. Поняття про увагу. Фізіологічні основи уваги. Види уваги. Властивості уваги. Розсіяність.
Практична частина. Дослідження вибіркової, стійкості та розподілу уваги методом коректурних проб. Дослідження коливання уваги на основі експерименту «Подвійні зображення». Розв’язання задач.
1.17. Пам’ять (6 год.)
Теоретична частина. Пам`ять та її роль в житті людини. Теорії механізмів пам’яті. Види пам’яті. Процеси пам`яті, та їх закономірності. Індивідуальні особливості пам`яті. Типи пам`яті.
Практична частина. Дослідження переважаючого типу пам’яті. Установлення залежності запам`ятовування від особливостей особистості. Розв’язання задач.
1.18. Мислення (6 год.)
Теоретична частина. Загальна характеристика мислення. Функції мислення. Теорії мислення. Форми мислення: поняття; судження та умовиводи.
Розумові операції. Види мислення. Якості та індивідуальні особливості мислення. Рівень розумового розвитку. Рішення складних розумових задач.
Практична частина. Визначення поняття «мислення» на прикладі методики «логічні зв`язки». Самостійне визначення ряду понять з метою з`ясування труднощів, які виникають у процесі визначення. Діагностика структури інтелекту за тестом Р. Амтхауера. Розв’язання задач.
1.19. Уява (12 год.)
		Теоретична частина. Уява та її роль в діяльності людини. Зв`язок уяви з мисленням. Фізіологічні основи уяви. Види уяви. Прийоми уяви.
Практична частина. Дослідження індивідуальних особливостей уяви.
Дослідження творчої уяви. Розв’язання задач.
1.20. Підсумок (3 год.)


ІІ Основи наукової діяльності (99 год.)
2.1. Наука як один із видів пізнавальної діяльності людини (6 год.)
Теоретична частина.  Наука і суспільство. Наука як соціальний інститут. Наука як діяльність, система знань. Завдання і мета науки, її основні функції. Зв’язок науки з іншими сферами діяльності людини. Класифікація наук. Міждисциплінарність сучасної науки. Розвиток науки в Україні. Національна академія наук України як вища державна наукова організація України. Структура наукового пізнання. Основні форми наукового пізнання: теорія,
гіпотеза, закон, проблема, факт. Основні методи наукових досліджень. Спостереження й експеримент як методи наукового пізнання. Особливості наукового пізнання. Норми та ідеали наукового пізнання. Доказовість, точність, об’єктивність як основні характеристики наукового пізнання. Проблема обґрунтування наукового пізнання. Проблеми істинності наукового пізнання. Етика науки. Професійна відповідальність вченого.
Практична частина. Проведення круглого столу на тему «Наука і цінності суспільства». Оприлюднення інформації про вчених у різних галузях науки. Проведення зустрічей з науковцями.
2.2. Поняття про науково-дослідницьку діяльність (12 год.)
Теоретична частина. Дослідження та його специфіка. Мета проведення дослідження. Специфіка науково-дослідницьких питань. Наукове дослідження як форма існування і розвитку науки. Класифікація наукових досліджень (фундаментальні, прикладні, теоретичні, експериментальні). Особливості учнівської науково-дослідницької діяльності. Відмінності учнівського дослідження від наукового дослідження. Порівняння дослідницької і проектної діяльності. Пошукова наукова діяльність. Специфіка роботи з керівником і самостійний пошук. Типи учнівських робіт (реферативні, описові, пошукові, експериментальні тощо). Види дослідницьких наукових робіт: реферат, навчально-дослідницька робота учня, науково-дослідницька робота учня, курсова, дипломна, дисертація. Форми представлення наукового дослідження: наукова стаття, звіт, аналітичний огляд, доповідь під час наукової конференції (усна або стендова), тези, автореферат, монографія, підручник, навчальний посібник. Форми аналізу наукових робіт: анотація, відгук, рецензія. Реферат як наукова робота. Структура реферату: титульний аркуш, зміст, вступ, основна частина, висновки, список використаної літератури, додатки (за потреби). Стиль викладення матеріалу. Вимоги до оформлення реферату.
Практична частина. Проведення дискусії на тему «Специфіка роботи вченого». Оприлюднення рефератів. Аналіз відмінностей між прикладними і
фундаментальними науковими роботами на прикладі наукових статей за
різними профільними напрямами. Розгляд на конкретних прикладах
відмінностей між науковим і ненауковим знанням.
2.3. Науково-дослідницька діяльність та її основні етапи (9 год.)
Теоретична частина. Основні етапи наукового дослідження: вибір напряму досліджень; формулювання проблеми; вибір теми і формулювання назви; формулювання мети і завдань; формулювання гіпотези дослідження, написання плану дослідження; вивчення літературних джерел; аналіз, обробка, систематизація матеріалу; написання тексту роботи; формулювання висновків та узагальнень; оформлення результатів; написання й оформлення тез; підготовка доповіді; презентація науково-дослідницької роботи. Поняття про актуальність, об’єкт, предмет, мету, завдання дослідження.
Практична частина. Постановка проблеми науково-дослідницької роботи: окреслення області реальності, що досліджується, та вибір напряму дослідження, з’ясування, що вивчено стосовно цього аспекту реальності,  визначення аспектів, які недостатньо досліджені. Формулювання теми роботи. Складання початкового плану дослідження.
Формулювання основних етапів науково-дослідницької роботи, визначення об’єкта, предмета і завдання дослідження на прикладі наукової статті за профільним напрямом.


2.4. Основні засади роботи з науковою інформацією (12 год.)
Теоретична частина. Поняття інформації. Раціональна організація інформаційного пошуку. Види інформаційних ресурсів і правила роботи з ними. Пошукові ресурси Інтернету. Робота з архівними документами. Використання комп’ютерних технологій для зберігання і систематизації інформаційних джерел. Загальні принципи роботи з навчальною та науковою літературою. Психологічна підготовка до читання. Правила, мета і способи читання. Умови раціонального прочитання. Робота зі змістом, анотацією, передмовою і післямовою. Техніка швидкого читання на допомогу засвоєння матеріалу і роботи з літературою. Специфіка читання наукових текстів: правила цитування і конспектування матеріалу. Оформлення посилань у тексті. Види роботи з текстом: план, конспект, тези, анотація, реферат. Науковий етикет і плагіат. Як уникнути плагіату під час роботи з літературою. Правила роботи в бібліотеці. Робота з каталогами. Два види каталогів: алфавітний і систематичний. Комп’ютерні каталоги бібліотек. Створення бібліографії. Бібліографічний опис книжки. Систематизація наукової інформації. Створення власної картотеки. Опис книжки на картках.
Практична частина. Виконання вправ на роботу з текстом. Написання
анотації на статтю. Складання тез до роботи. Написання відгуку і рецензії на наукову статтю, книжку. Робота в бібліотеці. Ознайомлення з прикладами оформлення бібліографії у наукових статтях і наукових виданнях. Розробка плану читання наукової літератури за обраною темою дослідження. Формування огляду джерел за тематикою роботи учня. Оформлення списку джерел. Складання термінологічного словника власного дослідження.
2.5. Написання й оформлення науково-дослідницької роботи (27 год.)
Теоретична частина. Ознайомлення з вимогами до оформлення науково-дослідницької роботи.  Загальні правила оформлення тексту. Структура роботи: титульний аркуш, зміст, перелік умовних позначень і скорочень, вступ, основна частина, висновки, список використаної літератури, додатки (за потреби). План викладення дослідження. Підготовка чернетки як початковий етап написання науково-дослідницької роботи.  Виправлення чернетки. Науковий стиль викладення матеріалу. Структурування і представлення думок. Критичне мислення. Побудова аргументації під час написання тексту, пошук аргументів.
Практична частина. Ознайомлення з прикладами оформлення науково-
дослідницьких робіт учнів минулих років. Проведення тренінгу з побудови
аргументації у тексті роботи. Відпрацювання логіки побудови тексту роботи.
Написання вступу і висновків, їх специфіка. Написання та виправлення
чернетки науково-дослідницької роботи.
2.7. Представлення і захист науково-дослідницької роботи (15 год.)
Теоретична частина. Вимоги до доповіді. Структура доповіді. Поради промовцеві. Методи викладення матеріалу. Правила складання й оформлення презентацій. Ораторське мистецтво. Загальні правила ведення дискусії. Мистецтво ставити запитання. Мистецтво відповідати на запитання.
Практична частина. Підготовка доповіді і презентації за результатами науково-дослідницької роботи. Проведення рольової гри «Захист науково-дослідницької роботи» за планом: виступ з доповіддю, постановка запитань до неї, відповіді на запитання, виступи опонентів. Розподіл ролей між вихованцями («доповідач», «опонент», «керівник», «критик»). Аналіз результатів проведеної гри.
2.8. Екскурсії (6 год.) Відвідування тематичних виставок. Екскурсії до музеїв, наукових установ, вищих навчальних закладів. Участь у конференціях, конкурсах, колоквіумах. 
ІІІ. Соціальна психологія як наука (96 год.)
3.1. Предмет та завдання соціальної психології (6 год.)
Теоретична частина. Принципи соціальної психології. Місце соціальної психології в структурі психологічних знань. Прикладні аспекти  соціальної психології.
Практична частина. Визначення зв’язків соціальної психології з іншими науковими галузями. Розв’язання задач.
3.2. Історія формування соціально-психологічних ідей (6 год.)
Теоретична частина. Передумови виникнення соціальної психології. Витоки соціально-психологічних ідей. Причини виокремлення соціальної психології у самостійну область знання. Перші історичні форми соціально-психологічного знання. Психологія народів. Перші соціально-психологічні теорії. Психологія мас Г. Ле Бона. Теорія інстинктів соціальної поведінки В. Мак Дуґала. Експериментальний період розвитку соціальної психології Поведінково-когнітивний напрямок соціальної психології. Соціопсихоаналітичний напрямок соціальної психології. Когнітивістський напрямок соціальної психології. Соціальна психологія у сучасному світі. 
Практична частина. Діагностика донаукових соціально-психологічних уявлень досліджуваних. Розв’язання задач.
3.3. Психологія спілкування (6 год.)
Теоретична частина. Поняття про спілкування. Основні характеристики та види спілкування. Комунікативна сторона спілкування: структура комунікативного процесу; особливості комунікації між людьми; вербальні та невербальні засоби спілкування. Інтерактивна сторона спілкування : поняття соціальної ролі та рольових очікувань;  види ролей; рольове «віяло» та рольовий конфлікт. Перцептивна сторона спілкування: поняття про рольову перцепцію; перцептивні механізми суб`єктивізмів у спілкуванні;  психологічні механізми адекватної соціальної перцепції. Можливості формування уміння спілкуватися.
Практична частина. Визначення потреби у спілкуванні (за методикою В.А. Кан-Каліка та Н.Д. Нікандрова). Розпізнання емоційного стану людини за виразом обличчя. Виявлення значущості невербальних засобів у процесі комунікації (за допомогою психологічної гри). З`ясування важливості зворотного зв`язку (через експериментальне дослідження). Розв’язання задач.



3.4. Конфлікти та способи їх подолання (6 год.)
Теоретична частина. Поняття конфлікту та його структура.
Види конфліктів. Стратегії поведінки в конфліктах. Механізми зняття конфліктних ситуацій.
Практична частина. Визначення поняття конфлікту та його складових (на основі методики С. Розенцвейга). Дослідження стилю поведінки у конфлікті (за методикою К. Томаса). Розв’язання задач.
3.5. Агресія: деструктивна взаємодія (6 год.)
Теоретична частина. Поширеність агресії та її види.  Причини людської агресії. Психологічні теорії агресії.  Послаблення агресії.
Практична частина. Діагностика показників та форм агресії (за опитувальником А. Басса - А. Даркі). Розв’язання задач.
3.6. Альтруїзм у людських взаєминах (6 год.)
Теоретична частина. Альтруїзм як просоціальна поведінка та конструктивна взаємодія.  Соціологічний та еволюційний підходи до пояснення альтруїзму.
Експериментальне вивчення диспозиційних та ситуативних чинників альтруїзму. Особистісні чинники надання допомоги. 
Практична частина. Діагностика особистісної установки «альтруїзм-егоїзм». Розв’язання задач.
3.7. Соціальна психологія груп (6 год.)
Теоретична частина. Поняття групи в соціальній психології. Визначення поняття групи як суб`єкта діяльності. Класифікація груп. Основні характеристики груп. 
Практична частина. Порівняльний аналіз підходів до розуміння «групи» у загальній психології, соціальній психології та соціології.  Визначення основних характеристик груп, до яких належить респондент. Розв’язання задач.


3.8. Психологічна характеристика великих соціальних груп (6 год.)
Теоретична частина. Поняття великої групи. Особливості психології соціальних класів. Психологічні особливості етнічних груп.
Практична частина. Порівняльний аналіз психологічних відмінностей між певними соціальними класами. Діагностика етнічних стереотипів. Розв’язання задач.
3.9. Мала група в соціальній психології (6 год.)
Теоретична частина. Визначення малої групи. Процеси інтеграції в групах. Процеси диференціації в групах. Рівні розвитку малих груп.
Практична частина. Визначення індексу групової згуртованості (за методикою Сішора та «Соціометрією»). Виявлення рівня схильності до лідерства. Розв’язання задач.
3.10. Соціальні впливи в малій групі (6 год.)
Теоретична частина. Соціальні норми. Нормативна поведінка. Соціальна фасилітація. Конформність: поняття конформності; класичні експерименти з конформності; умови прояву конформності; хто проявляє конформність?
Вплив меншості. Деіндивідуалізація та групове мислення. Соціальне ледарство.
Практична частина. Дослідження рівня конформізму (за шкалою Д. Крауна та Д. Марлоу). Дослідження рівня впливовості особистості на групу. Розв’язання задач.
3.11. Міжособистісні стосунки в групі (6 год.)
Теоретична частина. Структура міжособистісних стосунків в групі: поняття про міжособистісні стосунки; статуси особистості в групі; авторитет та його види. Лідерство та керівництво: поняття лідерства; теорії лідерства; стилі керівництва. Психологічний клімат групи та його складові.
Практична частина. Вивчення міжособистісних стосунків та визначення мікрогруп у первинному /контактному/ колективі (за методикою Дж. Морено «Соціометрія»). Визначення психологічного клімату групи (за картою-схемою А.Н. Лутошкіна). Розв’язання задач.
3.12. Особистість у соціальному світі (6 год.)
Теоретична частина. Соціально-психологічна структура особистості. Статус особистості як показник становища в групі. Позиція як інтегральна система вибіркових відносин особистості. Роль як реалізація статусу: позиції особистості.
Практична частина. Порівняльний аналіз структури особистості у загальній психології та соціальній психології. Визначення статусів особистості у різних групах, членом яких вона є. Розв’язання задач.
3.13. Соціальні установки (6год.)
Теоретична частина. Установки як ефективний спосіб оцінювання світу. Рольова поведінка та установки. Причини впливу поведінки на установки. Теорія самопрезентації. Теорія когнітивного дисонансу.
Практична частина. Експериментальне вивчення соціальних установок особистості. Розв’язання задач.
3.12. Соціалізація (6год.)
Теоретична частина. Поняття соціалізації. Фактори соціалізації: мегафактори; мезафактори; мікрофактори. Зміст соціалізації. Етапи соціалізації. Входження зрілої особистості у групу.
Практична частина. Визначення механізмів соціалізації особистості. Діагностика соціальної адаптації як складного механізму соціалізації особистості. Розв’язання задач.
3.13. Родина як мала соціальна група (6год.)
Теоретична частина. Родина як соціальне та соціально-психологічне явище: функції родини; стосунки родинних відносин; сімейні ролі. Стисла історія розвитку відносин. Психологічні проблеми дошлюбних стосунків: психологія виникнення симпатії; товариство, дружба, кохання; зміст дошлюбного спілкування; готовність до шлюбу та його структура. Мотиви шлюбу та проблеми молодої сім`ї. Психологічний клімат сім`ї: задоволеність шлюбом; психологічна сумісність; сексуальна гармонія. Порушення сімейних відносин.
Практична частина. Визначення типу проходження психічної діяльності (за шкалою «маскулінизму-фемінизму»). Самооцінка себе як майбутнього сім`янина (метод ранжування). Визначення індивідуальної мотивації браку.
Визначення співвідношення між емоційним та практичним ставленням до дитини (за методикою В.В. Бойко).
3.14. Застосування соціально-психологічного знання в окремих галузях практики (3 год.)
Теоретична частина. Соціально-психологічне знання та практика регулювання соціальних конфліктів. Соціальна психологія та правосуддя. Соціальна психологія та медицина.
Практична частина «Мозковий штурм» на тему «Соціально-психологічна компетентність як чинник особистісної успішності». Розв’язання задач.
3.15.Підсумок (3 год.)

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Слухачі мають знати: 
· основні наукові теорії, які розкривають закономірності психічного життя людини;
· основні поняття психології та закономірності проявів психіки;
· основні методи психологічного дослідження;
· основні наукові психологічні теорії, які розкривають закономірності    соціальної взаємодії та соціального розвитку особистості;
· психологічну сутність та особливості різноманітних соціальних угрупувань, а також ефективні методи керування ними; 
· основні методи соціально-психологічних досліджень.
Слухачі мають вміти:
· самостійно аналізувати наукову літературу з психологічних проблем;
· діагностувати психологічні особливості особистості та соціальних груп;
· аналізувати та об`єктивно оцінювати власні психологічні особливості, соціальну поведінку та спілкування;
· застосовувати у навчальній діяльності та особистому житті загальнопсихологічні та соціальнопсихологічні знання.
Слухачі мають набути досвід:
· діагностування психологічних особливостей особистості та соціальних груп;
· аналізу та об`єктивної оцінки власних психологічних особливостей, соціальної поведінки та спілкування;
· застосування у навчальній діяльності та особистому житті загальнопсихологічних та соціальнопсихологічних знань.
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