 УМОВИ
ПРОВЕДЕННЯ ОБЛАСНИХ ЕТАПІВ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОЇ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОЇ ГРИ «СОКІЛ»(«ДЖУРА») у 2023 році 

для середньої та старшої вікової групи
1. Загальні положення
1. Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра «Сокіл» («Джура») (далі – гра «Джура») є системною формою виховної роботи з військово-патріотичного та морально-етичного виховання учнівської молоді, важливим засобом громадянської освіти, формування національно-патріотичної свідомості.

2. Мета та завдання
2.1. Гра «Джура» проводиться з метою виховання громадян‑патріотів, захисників державної незалежності та територіальної цілісності України як високоморальних особистостей, які плекають українські традиції, духовні цінності, володіють відповідними знаннями, вміннями та навичками, здатні реалізувати свій потенціал в умовах сучасного суспільства.

Метою проведення обласних етапів гри «Джура» є перевірка рівня знань, умінь і навичок, набутих учасниками в процесі занять за навчальними програмами гуртків «Джура» та інших гуртків козацько-лицарського виховання.

2.2. Завдання обласних етапів гри «Джура»:

- військово-спортивне та національно-патріотичне виховання української молоді на основі козацьких традицій;

- фізичне, соціальне, розумове та духовне виховання української молоді на основі народної педагогіки козацьких морально-світоглядних цінностей;

- вивчення історії визвольних змагань та української військової традиції;

- формування поваги до видатних історичних постатей і подій через вшанування геройського чину всіх борців за незалежність Української держави;

- організація активного дозвілля засобами туризму, краєзнавства, фізкультури і спорту;

- популяризація серед молоді туризму і краєзнавства, військово-прикладних видів спорту, українських національних видів єдиноборств;

- формування і удосконалення навичок та умінь, необхідних захисникові України;

- надання методичної допомоги в самоорганізації дитячих колективів та подальшого впровадження в педагогічну практику учнівського самоврядування.
2.3. Виконання завдань обласних етапів гри «Джура» реалізується шляхом виконання державницького блоку, проведення тематичних гутірок, змагань і конкурсів військово-спортивного, туристсько-краєзнавчого, культурно-інтелектуального та патріотичного спрямування, створення середовища для реалізації засад самоврядування.

2.4. Ідейні принципи обласних етапів гри «Джура» виходять із лицарського покликання служіння Богові, Батьківщині, ближнім та Кодексу лицарської честі учасника гри «Джура».

3. Організація обласних етапів гри «Джура»
3.1. Загальне керівництво щодо підготовки та проведення обласних етапів гри «Джура» здійснює Департамент освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації.

Безпосередня організація та проведення обласних етапів гри «Джура» покладається на комунальний заклад Сумської обласної ради – обласний центр позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю, який за погодженням із Обласним штабом, затверджує програму, умови проведення. Для оцінювання та визначення результатів змагань і конкурсів створюється суддівська колегія. Для організації роботи наметового містечка під час очного туру  – таборова старшина.

3.2. Обласні етапи гри «Джура» у 2023 році проводяться у два тури: відбірковий тур –‑ у дистанційному форматі, очний – у формі наметового таборування.

3.2.1. Відбіркові тури відбувається дистанційно, за попередньо наданими посиланнями, складається з:

-    відео-огляду конкурсу «Впоряд» (без творчого завдання); 

- огляду інтернет-ресурсу, де висвітлювалася інформація щодо діяльності рою впрововж 2022-2023 навчального року;

-   Книги звитяг (п. 16 Положення про Всеукраїнську дитячо-юнацьку військово-патріотичну гру «Сокіл» («Джура»), затверджене постановою Кабінету Міністрів України від 17 жовтня 2018 р. № 845).

3.2.2. Рої беруть участь у очних турах обласних етапів гри «Джура» відповідно до розпорядчих документів закладів освіти, місцевих органів управління освітою та Положення про гру «Джура».

Для участі в очних турах обласних етапів гри «Джура» рої повинні мати ройові атрибути: назва, районва відзнака, ройове гасло, ройовий позивний, ройове знамено, однострій. Під час змагань, рейдів, польових і військово-прикладних вишколів слід використовувати спеціальний одяг або польову форму.

У межах очних турів обласних етапів гри «Джура»» для учасників проводяться різнопланові заходи виховного, вишкільного та змагального характеру згідно з Комплексною програмою ІІ (обласного) етапу гри «Джура».

Детальний опис залікових видів змагань і конкурсів (умови проведення, критерії оцінювання, визначення результатів) може корегується суддівською колегією не пізніше, ніж за день до проведення відповідного змагання та конкурсу.

У вільний від змагань і конкурсів час проводяться наради ройових, виховників та керівників рою, ватри (тематичні диспути, розважальні вечори-дискотеки, ройові вогники, демонстрація відеофільмів), гутірки (тематичні виховні та пізнавальні бесіди, семінари, зустрічі з видатними особистостями, зокрема учасниками АТО/ООС, інше), спортивні ігри, забави тощо.

4. Учасники обласних етапів гри «Джура»
4.1. До участі у обласних етапах гри «Джура» допускаються переможці або призери І етапів гри «Джура». 

4.2. Рій складається із учасників віком 15–17 років («молоді козаки») для старшої вікової групи та учасників віком 11–14 років («джури») для середньої вікової групи, які є учнями одного закладу освіти або є членами однієї громадської організації.

Склад рою – 8 осіб (не менше 2-х осіб протилежної статі). Кожен рій обирає провідника – ройового.

4.3. Для участі рою в очних турах обласних етапів гри «Джура» керівники делегації (керівник, заступник керівника рою) призначаються наказом місцевого органу управління освітою. На керівників делегації покладається відповідальність за збереження життя та здоров’я учасників гри в дорозі та під час обласних етапів гри «Джура».

За порушення цих Умов, заходів безпеки та дисципліни на рій за поданням організаторів, мандатної комісії, таборової старшини, суддівської колегії можуть накладатися штрафні санкції, включаючи дискваліфікацію та дострокове припинення перебування рою на території проведення обласних етапів гри «Джура». 

Комплексна програма обласного етапу
Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл»(«Джура») для старшої вікової групи у 2023 році

 

	№ з/ п
	Номінація
	Категорія

	Інтелектуально-мистецький комплекс 

«Козацькі  забави»

	1.
	Конкурс «Відун»
	заліковий

	2.
	Вечірні ватри
	організація дозвілля (відпочинковий)

	3.
	Організація та проведення концертів за участю митців і аматорів
	організація дозвілля (відпочинковий)

	4.
	Перегляд обговорення документальних та художніх фільмів
	організація дозвілля (відпочинковий)

	5.
	Організація та проведення етно-дискотек
	організація дозвілля (відпочинковий)

	Фізкультурно-спортивний комплекс
«Козацький гарт»

	1.
	Змагання «Фізична підготовка»
	заліковий

	2.
	Ранкова руханка
	виховний

	3.
	Спортивні ігри (футбол, волейбол, баскетбол тощо)
	організація дозвілля (відпочинковий)

	Туристсько-спортивний комплекс 

«Козацькими стежками»

	1.
	Конкурс «Бівак» (Таборування)
	заліковий

	Військово-прикладний комплекс

«Козацька звитяга»

	1.
	Конкурс стою та пісні «Впоряд»
	заліковий

	2.
	Конкурс «Тактична підготовка» 
	заліковий

	3.
	Змагання «Стрільба» 
	заліковий

	4.
	Змагання «Метання гранати»
	заліковий

	5.
	Змагання «Рятівник»
	заліковий

	8.
	Організація та проведення заходів охоронного порядку з елементами караульної, сторожової служби та режиму «екстрим»
	вишкіл

	9.
	Організація та проведення ранкової та вечірньої збірок у форматі «Козацьке коло»
	вишкіл

	Суспільно-державницький комплекс
«Українська Самостійна Соборна Держава»

	1.
	Виконання церемоніалів щодо урочистого відкриття та закриття таборування
	вишкіл

	2.
	Організація та проведення нарад, навчальних семінарів, гутірок з ройовими, керівниками команд, виховниками, таборовою старшиною, членами суддівської колегії
	вишкіл


Інтернет-ресурс та Книга звитяг оцінюється за такими критеріями:

-
суспільна значимість діяльності рою;

-
відповідність ідейним принципам лицарства «Служити Богові, Батьківщині, ближнім»;

-
інформаційна насиченість;

-
логічність (дотримання хронологічної послідовності);

-
використання хештегу  #dzhura_2023.

КОНКУРС СТРОЮ ТА ПІСНІ «ВПОРЯД»
Конкурс проходить у вигляді демонстрації навичок зі стройової підготовки (впоряду).

Мета – перевірити практичні навички всіх учасників рою з муштрового впоряду (стройової підготовки) індивідуально і командно.

Місце проведення: стройовий плац, рівний майданчик з твердою поверхнею (асфальтований, бетонний, дерев’яний) довжиною не менше 50 м., шириною – 30 м.

Час на виконання: загальний час на виконання обов’язкового завдання

– до 5 хв. (за перевищення часу рій отримує «10» штрафних балів за кожну хвилину перевищення (хвилина рахується з першої секунди).

Учасники: весь рій, 8 осіб. У разі відсутності 1 учасника рій отримує 64 штрафні бали.

Накази подає головний суддя - для ройового і ройовий – для рою.

Система оцінювання: виконання вправ проводиться згідно з Муштровим впорядом гри «Джура». Результати визначаються з урахуванням допущених помилок кожним учасником рою під час виконання вправ муштрового впоряду. Суддя за кожну помилку ставить 1 (один) штрафний бал. Обов’язково враховуються основні критерії: зовнішній вигляд, справність одностроїв, злагодженість рою та якість виконання команд; виконання маршової патріотичної пісні.

При показі творчого завдання судді ставлять +1 бал за синхронність виконання та кожну якісно виконану комбінацію елементів муштрового впоряду, що не входить в обов’язкове завдання. Таким чином рій може зменшити суму штрафних балів.

Перемагає рій, який у підсумку виконання обов’язкового і творчого завдань набрав найбільшу суму балів. За рівної кількості балів вище місце посідає рій, який отримав менше штрафних балів.

Послідовність виконання. Обов’язкове завдання – це виконання прийомів у складі рою без зброї (зразок виконання обов’язкового завдання https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=7JeA8tQb5y4).

На завершення обов’язкового завдання відбувається проходження рою урочистим кроком із виконанням маршової патріотичної пісні на тематику козацтва, УСС, військ УНР, УПА або сучасних ЗСУ (у межах відведеного часу).

Творче завдання може бути представлене у вигляді злагодженого та чіткого показу комбінацій елементів впоряду у складі рою (можливий музичний супровід (технічно забезпечується учасниками) без зброї або зі зброєю. Елементи зі зброєю виконуються відповідно до Стройового статуту ЗСУ.

До складу суддівської колегії включаються фахівці впоряду гри «Джура», зокрема спеціалісти з військової підготовки та/або військовослужбовців.

Місце розташування суддівської колегії. Судді розміщуються посередині стройового плацу (майданчика). Рекомендується, щоб рій виходив на місце показу вправ муштрового впоряду з правого боку від суддів.

Рій виконує прийоми в такій послідовності:

· вихід рою і звіт ройового до суддівської колегії;

· шикування в однолаву;

· перешикування рою з однолави у дволаву та навпаки;

· повороти на місці (праворуч, ліворуч, обернись);

· крок на місці;

· перешикування у дворяд;

· проходження рою урочистим ходом з виконанням військового вітання під час руху;

· проходження рою з виконанням маршової патріотичної пісні;

· виконання творчого завдання (в разі готовності).

Порядок виконання

Вихід рою на місце виконання

Рій підходить до вихідного місця. Ройовий подає команду:

«РІЙ, ЗБІРКА. За мною у ДВОРЯД ШИКУЙСЬ.

РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО, ходом – РУШ!».

Першим рухається ройовий. За ним на дистанції двох кроків іде хорунжий (прапороносець) з прапором (урочисте положення прапору) і весь рій у дворяд (тобто колона по двоє).

Після виходу на визначене місце ройовий подає команди, які виконує разом з роєм:

«Рій НА МІСЦІ. СТІЙ.

Ліво-(право-) РУЧ.

Ройовий робить два кроки вперед і повертається ліворуч, щоб бачити весь рій.

Ройовий подає команду:

«РІЙ. До правого РІВНЯЙСЬ. СТРУНКО! Наша назва (рій проголошує назву), наше гасло (рій проголошує гасло)».

«До середини ГЛЯНЬ!» ‒ ройовий підходить до головного судді конкурсу та доповідає про готовність рою:

«Пане суддя! Рій (назва) до участі в конкурсі Впоряд готовий! Ройовий (називає своє ім’я та прізвище)». Ройовий крокує навскіс праворуч і стає біля судді зліва.
Привітання судді: «СЛАВА УКРАЇНІ!»

Відповідь: «ГЕРОЯМ СЛАВА!»

Суддя подає команду: «СПОЧИНЬ!».

Ройовий дублює команду: «Спо-ЧИНЬ!» (стати вільно, виставити ліву ногу вперед під 45 градусів так, щоб п’ятка лівої ноги знаходилася на прямій лінії з носком правої ноги; вага тіла переходить на праву ногу. Руки вільно опущені вздовж тулуба). Хорунжий самостійно ставить прапор до стопи і випрямляє руку з прапором навскіс вправо.

Ройовий повертається на своє місце і командує: «Рій. РОЗХІД».

Шикування в однолаву

Ройовий підходить до встановленого місця шикування і подає команду для збору:

«Рій – ЗБІРКА». (За цією командою джури бігом збираються до ройового).

Ройовий подає команду: «Рій, в однолаву –ШИКУЙСЬ».

(Подавши команду, ройовий приймає поставу «струнко» і рукою вказує лінію для шикування. Як тільки перший член рою став на лінію, то ройовий робить два кроки вперед і повертається обличчям у бік чолової лінії шикування).

Ройовий подає команду: «До правого РІВНЯЙСЬ».

(За цією командою усі, крім правофлангового прапороносця (хорунжого), повертають голови праворуч (праве вухо вище від лівого, підборіддя трохи підняте), вирівнюючись. Під час вирівнювання джури можуть трохи пересуватися вперед, назад або в той чи інший бік).

Після закінчення вирівнювання рою подається команда: «СТРУНКО!» Ройовий завершує виконання вправи командою: «Спо-ЧИНЬ».

Повороти на місці (праворуч, ліворуч, обернись)

«Рій!» (всі джури приймають рівну поставу)
Ройовий подає двічі команди (в довільному порядку):

«Право-РУЧ, ліво-РУЧ, обер-НИСЬ»

Ройовий подає команди: «До правого – РІВНЯЙСЬ, СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання прийому командою: «Спо-ЧИНЬ». 
Перешикування рою з однолави у дволаву та навпаки

Ройовий подає команду: «Рій, до двох – відлі-ЧИ».

(Відлік починається з правого флангу: кожний джура, швидко повертаючи голову до джури, який стоїть ліворуч від нього, називає свій номер і швидко повертає голову прямо. Крайній лівого флангу голову не повертає, робить крок уперед і доповідає «Відлік завершено» та крокує назад).

Ройовий подає команду: «Рій, у дволаву – ШИКУЙСЬ».

(За командою другі номери роблять лівою ногою крок назад, не приставляючи правої ноги, крок праворуч, щоб стати ззаду за першими номерами, й приставляють ліву ногу).

Ройовий подає команду: «Рій, вправо зім-КНИСЬ». (За командою всі джури, за винятком того, до якого призначене змикання, повертаються в бік змикання, після чого пришвидшеним півкроком підходять на встановлений для зімкненого строю проміжок і в міру підходу самостійно зупиняються та повертаються ліворуч. Ройовий подає команди: «До правогоРІВНЯЙСЬ. СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання прийому командою: «Спо-ЧИНЬ».

«Рій. Вліво (за необхідністю визначається кількість кроків, у випадку не зазначення робиться проміжок в один крок) розім-КНИСЬ». (За виконавчою командою всі джури, за винятком того, від якого здійснюється розмикання, повертаються в зазначений бік, одночасно з постановкою ноги повертають голову до фронту строю і йдуть пришвидшеним півкроком, дивлячись через плече на того, хто йде позаду, і не відриваючись від нього; після зупинки того, хто йде позаду, кожен робить ще стільки кроків, скільки було зазначено в команді або один крок, й повертається праворуч).

Ройовий подає команду: «Рій, в однолаву – ШИКУЙСЬ». (За виконавчою командою другі номери роблять лівою ногою крок вліво, не приставляючи правої ноги, крок вперед й приставляють ліву ногу).

Ройовий подає команди: «До правогоРІВНЯЙСЬ. СТРУНКО!»

Ройовий завершує виконання прийому командою: «Спо-ЧИНЬ».

Крок на місці

Ройовий подає команду: «Рій, До правогоРІВНЯЙСЬ. СТРУНКО. На місці ходом-РУШ». (За виконавчою командою всі джури крокують на місці).

Ройовий подає команду: «Рій – СТІЙ». (За виконавчою командою, що подається під ліву ногу, всі джури приставляють праву ногу і зупиняють крок на місці – зупинка на два кроки).

Ройовий завершує виконання прийому командою: «Спо-ЧИНЬ».

Перешикування в колону по двоє

Ройовий подає команду: «Рій. У дволаву –ШИКУЙСЬ».

Ройовий подає команду: «Рій, Право-РУЧ. Зім-КНИСЬ». (За виконавчою командою всі джури, повертаються праворуч, після чого пришвидшеним півкроком підходять на встановлену дистанцію шикування в ряд. Ройовий і хорунжий роблять півкрок навкіс праворуч, щоб зайняти місце посередині колон).

Ройовий робить ще крок вперед, повертається до рою і подає команди:

«РІЙ, РІВНЯЙСЬ. СТРУНКО!».
Проходження урочистим ходом 
з виконанням військового вітання під час руху.

Рій у дворяд знаходиться на вихідній позиції, хорунжий з прапорцем рою стоїть перед роєм в позиції для руху урочистим ходом, ройовий стоїть перед хорунжим).

Ройовий розвертається спиною до рою і подає команду:

«РІЙ, ходом - РУШ!». (Рій починає рух у встановленому напрямку).

При наближенні рою до судді на відстань не менше 20 кроків ройовий подає команду:

«СТРУНКО». (Рій переходить від похідного кроку на урочистий).

При наближенні рою до судді на відстань не менше 10 кроків ройовий повертає голову вправо (в напрямку до судді) і подає команду:

«Рій, вправо – ГЛЯНЬ!». (За командою ройовий прикладає праву руку до головного убору, хорунжий і права колона рою тримає голову прямо, а ліва колона повертає голову праворуч).

Після проходження рою повз суддю ройовий подає команду:

«Рій – ВІЛЬНО!». (За командою ройовий опускає праву руку, ліва колона рою повертає голову прямо, рухається далі по колу плаца).

Проходження з виконанням маршової пісні 
За визначенням ройового він подає команду (під ліву ногу):

«Рій, пісню заспі-ВАЙ» (рій починає виконувати маршову пісню).

Після проходження рою повз суддю ройовий подає команду:

«Рій – ВІЛЬНО!». (За командою рій припиняє співати пісню і крокує на вихідну позицію).

Дії хорунжого (прапороносця)

1. Хорунжий відповідає за стан прапору. По можливості він повинен мати одного або двох помічників – підхорунжих, які допомагали б йому проводити належний церемоніал біля прапора. На урочистих заходах хорунжі та підхорунжі повинні мати білі рукавички.

2. Хорунжий завжди повинен тримати прапор лише на почесному місці, піднятим вгору, не спирати його до будь-чого. Неприпустимо, щоб прапор торкався землі чи якихось споруд.

Хорунжий чи підхорунжі не можуть лишати прапор без опіки. Коли прапор не використовується, хорунжий має урочисто згорнути його і сховати до відповідного футляра.

Прапор, слід тримати правою рукою. Всі команди впоряду хорунжий повинен виконувати з належною до прапору пошаною.

3. Основна постава хорунжого з прапором.

По команді «Підрозділ в …лаву шикуйсь» хорунжий стає першим зліва від командира в лаву в муштрову (основну) поставу і утримує правою рукою прапор вертикально догори, паралельно до тіла, при цьому кінець древка стоїть біля носка правої ноги. Права рука утримує древко прапора вертикально на висоті «сонячного сплетіння», лікоть направлений назад.

Також основна постава хорунжого приймається в разі, коли хорунжий стоїть у положенні «Спо-ЧИНЬ» і лунає від командира звернення до всього підрозділу або особисто до хорунжого, наприклад «Рій (підрозділ) ...» або «Хорунжий Неділько».

4. Положення «Прапор ВГОРУ». Команда дається виключно на місці командиром або виконується хорунжим самостійно в разі отриманої команди «РІВНЯЙСЬ» або перед початком руху.

Хорунжий правою рукою піднімає прапор догори, лівою рукою перехоплює його таким чином, що передпліччя лівої руки було паралельно землі на висоті шиї, при цьому долонь повернута в бік фронту. Одночасно правою рукою перехоплює кінець древка прапора на висоті поясу і встромляємо його до торбинки для древка при поясі або спирає його до поясу. Праву руку тримаємо на древку при поясі, а лівою (зігнутою під прямим кутом між плечем і передпліччям) тримає древко напрямом вверх на висоті шиї.

5. «СТРУНКО» – із положення по команді «Прапор ВГОРУ» лівою рукою хорунжий схиляє прапор вперед під кутом 30-45°. Постава хорунжого – згідно з загальною командою «СТРУНКО». Команда може виконуватися як на місці, так і в русі.

Після отримання команди «Ходом РУШ» хорунжий самостійно приймає положення прапора на «СТРУНКО», якщо не отримує від командира команди «Прапор (стяг, знамено) на-ПЛЕЧЕ».

6. «Прапор (стяг, знамено) до СТОПИ»

Надається після команд «Прапор на ПЛЕЧЕ», «Прапор ВГОРУ», «СТРУНКО». Виконується хорунжим самостійно – лівою рукою опускається прапор донизу, а права рука перехоплює його і вертикально ставить древко прапора біля носка правої ноги. Приймається основна постава хорунжого.

7. «Спо-ЧИНЬ» виконується лише із основної постави хорунжого».

Хорунжий випрямляє праву руку навскоси вправо так, щоб прапор верхньою частиною був нахилений вперед-вправо (під кутом 30-45°), а основа древка вперлася в носок правої стопи. При цьому права рука повністю випрямлена і полотнище прапора ні до чого не торкається.
Із положення «СТРУНКО» хорунжий, отримавши команду «Спо-ЧИНЬ» самостійно приймає положення «Прапор до СТОПИ» (під час почутої підготовчої команди) і виконує команду «Спо-ЧИНЬ» (при виконавчій команді).

8. «Прапор (стяг, знамено) на-ПЛЕЧЕ»

Команду надає командир перед вимаршем підрозділу похідним кроком на значні відстані. Команда надається виключно на місці. Команда виконується у два етапи із основної постави хорунжого:

1) спочатку виконується команда «Прапор ВГОРУ»;

2) потім лівою рукою перехоплюємо древко прапора зворотним хватом (долонею в бік хорунжого), права рука випрямляється вперед-вниз під кутом 30-45°. Кисть правої руки охоплює кінець древка прапора. Древко опускається і лягає всією довжиною на випрямлену праву руку, яка його трохи огинає своєю поверхнею. Таким чином прапор лежить на правій руці, схиляючись дещо назад. Ліва рука вільно опущена вздовж тіла.

Для переходу з положення «Прапор (стяг, знамено) на-ПЛЕЧЕ» в положення «Прапор ВГОРУ» дії проводяться у зворотному порядку.

9. Перед шикуванням (перешикуванням) підрозділу для початку руху хорунжий самостійно займає своє місце для руху. Під час руху відстань між хорунжим і командиром - не менше двох кроків. Відстань між підрозділом і хорунжим - не менше одного кроку.

10. Хорунжий та підхорунжі під час проходження урочистим маршем голову в бік командування (керівництва) не повертають.

КОНКУРС «РЯТІВНИК»

Змагання з надання домедичної допомоги та елементами рятувальних робіт. Завдання розробляються із урахуванням вікових особливостей учасників, рівня сформованості їх життєвих компетентностей передбачених навчальними програмами з позашкільної освіти.

Кількість учасників – 8 осіб.

Конкурс складається із трьох частин: 

1. Теоретичний тур (проводиться у онлайн форматі).

Орієнтовні завдання:

· принципи надання першої домедичної допомоги; що має знати і вміти той, хто надає допомогу; від яких дій слід утримуватися, надаючи першу домедичну допомогу;

· правила надання першої домедичної допомоги при епілептичному нападі, опіках, тепловому та сонячному ударах, відмороженнях, переохолодженні, ураженні електричним струмом, утопленні, тривалому здавлені окремих частин тіла, отруєнні їжею, грибами, ягодами, укусах отруйних змій, комах і павуків;

· звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів – западання язика, нижньої щелепи, слизу, води тощо;

· штучне дихання – його різновиди, методика та техніка проведення штучної вентиляції легенів;

· види кровотеч, основні принципи невідкладної допомоги при кровотечі, алгоритм дій при кровотечі, способи зупинки кровотечі.

2. Практичний тур.

Орієнтовні завдання: штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця, накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий, плечовий, колінний, гомілкостопний суглоби, очі, накладання оклюзивної пов’язки, накладання шин при переломі на кінцівки, іммобілізація шийного відділу хребта, порядок надання домедичної допомоги постраждалим при судомах (епілепсії).

Рій витягує картку з практичним завданням. Виконання завдань практичного туру розпочинається після ввімкнення суддею секундоміра. Оцінювання суддею практичного туру відбувається відповідно до розробленої таблиці штрафів після доповіді рою про готовність або у разі закінчення відведеного часу (6 хвилин). Суддя інформує рій про штраф, секретар заносить результати у протокол. Штрафи: дії при наданні домедичної допомоги неправильні – 30 балів; порушено порядок надання домедичної допомоги – 10 балів; неправильна оцінка стану потерпілого – 10 балів; не всі дії з надання домедичної допомоги виконано (частково правильне надання домедичної допомоги) – 3 бали; неправильне положення потерпілого при наданні домедичної допомоги – 3 бали; неправильний напрямок накладання пов’язки – 1 бал; неакуратно накладена пов’язка – 1 бал; відсутні фіксуючі тури при накладанні пов’язки – 1 бал; неправильне перекриття турів пов’язки – 1 бал; накладена пов’язка сильно здавлює або не фіксує – 3 бали; накладена шина не іммобілізує потрібну пару суглобів – 10 балів; неправильне положення кінцівки при накладанні пов’язки або шини – 3 бали; потерпілий надає допомогу команді – 3 бали.

Один бал штрафу прирівнюється 10 секундам часу. Час штрафу додається до загального часу виконання завдань у межах цього туру.

3. Надання домедичної допомоги пораненому в зоні обстрілу. Вимоги: 

‒ рій отримує ввідну щодо ситуації при виявленні пораненого та здійснює необхідні дії в зоні обстрілу та в зоні укриття;

‒ оцінюється правильність виконання алгоритму дій підрозділу в зоні обстрілу при виявленні пораненого;

‒ оцінюється час накладання джгута;

‒ оцінюється правильність виконання алгоритму дій при допомозі пораненому в зоні укриття;

‒ оцінюється загальний час в зоні обстрілу, в зоні укриття та транспортування пораненого в зону повної безпеки. 

Весь рій проходить етап одночасно.

За командою судді на етапі «Обстріл» весь рій повинен упасти на землю. Суддя підходить до будь-кого із членів рою і наліплює на нього червоний скотч на уявну зону враження. Уявний уражений кричить «Я поранений» і «втрачає свідомість». У цей час запускається секундомір. Найближчий до пораненого учасник рою повинен швидко правильно зреагувати на поранення товариша – повідомити рій, рушити до пораненого. При наближенні до пораненого (збоку) учасник, який надає допомогу – «рятівник», повинен проконтролювати зброю пораненого (по можливості забрати зброю та відкласти її в бік) і накласти кровоспинний турнікет (турнікет накладається без затягування!!!) або здійснити тампонування. Секундомір запускається тоді, коли «рятівник» витягне турнікет або отримає його від судді. Потім рій повинен утворити тактичний елемент «коридор» (коли не задіяні до процесу рятування учасники імітують ведення вогню та утворюють тактичний елемент – прикриття евакуаційної групи з обох боків з періодичним відходом) для евакуації пораненого в «жовту» зону (укриття) зазначену суддею. «Рятівник» самостійно або за допомогою іншого бійця транспортують пораненого (способом переповзання) в «жовту зону» (укриття) і обов’язково забирає з собою імітаційну зброю пораненого. В «жовтій» зоні рій займає кругову оборону, а один із учасників рою – «санітар», продовжує проводити алгоритм «Кровотеча + Дихальні шляхи + Дихання + Кровотеча» (CABC). «Санітар» здійснює свої дії і голосно їх коментує. При цьому іншим учасникам заборонено допомагати «санітару». Суддя повинен оцінити правильність перевірки можливої додаткової кровотечі на кінцівках, дихальних шляхів, огляду грудини (і локалізації можливого поранення в груди) та бинтування поранення. Після проведення алгоритму першої допомоги за командою «санітара» рій, здійснюючи тактичний елемент «коридор», евакуює потерпілого у довільний спосіб до точки евакуації (у «зелену» зону), яку вказує суддя. Після доставки пораненого в «зелену» зону суддею етапу подається команда «Стоп» і час на секундомірі зупиняється. 

Контрольний час визначається суддівською колегією безпосередньо перед змаганням. 

Підраховується кількість правильно виконаних елементів надання першої домедичної допомоги, дії членів рою, та зазначається час накладання турнікету і транспортування до кінцевої точки.

Рекомендована література:

1. Захист Вітчизни : підручник для 10 класу закладів загальної середньої освіти. Рівень стандарту. // І. М. Гарасимів, К. О. Пашко, М. М. Фука, Ю. П. Щирба. ‑ Тернопіль : Астон, 2018. ‑ 256 с. :іл.

2. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 16 червня 2014 року № 398 «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам приневідкладних станах». – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0750-14

ЗМАГАННЯ «ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА»

Змагання складається з виконання наступних вправ з фізичної підготовки:

· підтягування на перекладині для хлопців;

· згинання і розгинання рук в упорі лежачи для дівчат.

За командою судді рій наближаються до снаряду (місця виконання вправи) з фізичної підготовки. 
За командою судді-контролера учасник виконує вправу на снарядах згідно з вимогами щодо фізичної підготовки в ЗСУ (вони ж використовуються у заліках предмету «Захист України» та «Фізична культура»). Суддя-контролер фіксує результат учасника, а потім доповідає старшому судді етапу загальну суму виконаних дій (підсумок за кількістю підтягувань, згинання і розгинання рук всіма учасниками). 

Вправа 1. Підтягування на перекладині (хлопці).
Обладнання: перекладина, секундомір.

Вихідне положення (далі – ВП): вис хватом зверху від себе, долоні «замком», великий палець знизу фіксує перекладину, на прямих руках (руки на ширині плечей), ноги разом (або схрещені). Згинаючи руки, підняти тіло одним рухом до положення «підборіддя вище перекладини». Повністю розгинаючи руки, опуститися у ВП, не розхитуючись.

Забороняється: відводити ноги назад у ВП, виконувати махові та ривкові рухи тулубом і ногами, згинати ноги у колінах.

Дозволяється: незначне повільне відхилення прямих ніг уперед та тіла від нерухомого положення.

Рахунок оголошується після фіксації ВП і є дозволом на продовження виконання вправи. Якщо вправа виконана не правильно, то оголошується попередній рахунок. 

Результатом виконання є кількість безпомилкових підтягувань на перекладині за одну спробу.

Вправа 2. Згинання і розгинання рук в упорі лежачи (дівчата).

Обладнання: рівна поверхня (майданчик), килимок, секундомір.

ВП: учасник приймає положення упору лежачи; руки прямі, розставлені на ширині плечей кистями вперед; голова, тулуб і ноги утворюють пряму лінію, ноги разом, пальці стоп опираються на підлогу. При згинанні рук плече та передпліччя утворюють прямий кут (90°) або виконавець торкається грудьми опори. ВП фіксується 0,5-2 сек.

Забороняється: торкатися опори стегнами, змінювати пряме положення тіла і ніг, перебувати у вихідному положенні та із зігнутими руками більше як 3 секунди, лягати на підлогу, розгинати руки почергово, розгинати та згинати руки не з повною амплітудою. 

Рахунок оголошується після фіксації ВП і є дозволом на продовження виконання вправи. Якщо вправа виконана не правильно, то оголошується попередній рахунок. 

Результатом виконання є кількість безпомилкових згинань та розгинань рук за одну спробу.
ЗМАГАННЯ «МЕТАННЯ ГРАНАТИ»
Ціль: умовно позначені три атакуючі стрільці, що встановлені у габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та глибиною 5 м. Габарит (зона) розбивається у глибину на три частини: центральну – глибиною 1 м, ближню та дальню – глибиною по 2 м. Мішені встановлюються: дві – у середині центральної частини та одна – у середині дальньої.

Відстань до цілі: 25 м.

Час: не більше 30 с від команди «Гранатою – вогонь» до вибуху гранати.

Кількість гранат: 1 ручна наступальна граната на одного учасника.

У цьому змаганні беруть участь 2 хлопців і 1 дівчина від кожного рою.

Положення для метання: стоячи.

За командою судді «На вогневий рубіж вперед» на етапі учасники виходять на вогневий рубіж.

Кожен джура по черзі за командою старшого судді етапу виходить на вогневу позицію і здійснює метання однієї гранати в ціль – «Ворожа група». Суддя-контролер піднімає руку (підтвердження готовності). По команді старшого судді етапу (коли він бачить підтвердження від судді-контролера) учасник проводить метання гранати в ціль. Суддя-контролер під час метання доповідає про місце влучання (зону), в якій граната «вибухнула» (упала і зупинилася). 

Старший суддя етапу фіксує результат кожного джури а по завершенні метання останнім джурою подає команду: «Метання закінчити». Таймер зупиняється.

Результати метання кожного учасника доповідають старшому судді етапу.

Оцінка:

«відмінно» (5 балів) – влучання у центральну частину габариту;

«добре» (4 бали) – влучання у дальню частину габариту;

«задовільно» (3 бали) – влучання у ближню частину габариту.

«незадовільно» (2 бали) – граната перекинута через габарит (за дальню частину).

Набрані бали всіма учасниками команди підсумовуються в загальний результат.

КОНКУРСУ «БІВАК» (Таборування)
Табір організовується без творчих (візуально-демонстративних і інших елементів), які не використовуються в військовому табору і демаскують табір. 

Обов’язкові атрибути – хоругва (прапор), емблема, назва, біля яких повинно бути організоване чергування. Проводиться оцінка стану побутових умов (чистота, дотримання санітарно-гігієнічних норм, стан спорядження, особистих речей тощо). Огляди біваку проводяться систематично протягом усіх днів таборування. 

Час огляду таборів суддівською колегією та таборовою старшиною попередньо не оприлюднюється, проводиться за поточним графіком.

Критерії оцінювання (від 1 до 10 балів):

- дотримання чистоти;

- належне облаштування табору;

- дотримання режиму та розпорядку дня (збірки);

- мова та культура спілкування;

- дотримання норм та вимог таборового правильника.

Максимальна кількість балів – 50.

ЗМАГАННЯ «СТРІЛЬБА»

Виконання стрільби з пневматичної гвинтівки по мішені №6 або №8  на дистанції 10 метрів.

Тривалість стрільби – час необмежений.

Кількість учасників – 3 особи.

Пострілів – 6 (3 – пристрілочні, 3 – залікові).

Мішеней – 2 (пристрілочна – П, залікова – З) (мішень може бути одна, яку після пристрілочних пострілів можно відмаркувати). 

Положення при виконанні завдання – лежачи з упору. 

КОНКУРС «ВІДУН»

Інтелектуальні змагання з історії України, рідного краю доби козаччини, українських військових формувань різних епох, сучасних Збройних Сил України.

У конкурсі беруть участь рої у повному складі (8 осіб).

Гра відбувається в два тури. 

І тур – відбірковий – тестові запитання. Правильна відповідь – 1 бал. До наступного туру проходить 50% роїв (відбір за кращим результатом). 

ІІ тур – фінальний - відкриті запитання. Правильна повна відповідь – 3 бали. За загальною кількістю балів визначається переможець.

КОНКУРС «ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА»
Мета конкурсу ‒ закріплення джурами практичних навичок з тактичної підготовки рою та індивідуального володіння вогнепальною зброєю в бою. 

Завдання: рій у визначеній суддею зоні здійснює розгортання підрозділу в бойовий порядок і здійснює тактичне переміщення по визначеному терену згідно визначеної послідовності команд конкурсу. 

Рій проходить етап у повному складі. 

Терен для проведення конкурсу розміром не менше 100 метрів у довжину і 100 метрів у ширину з м’яким ґрунтом. Терен розділений на чотири рубежі, відстань між якими не менше 30 м у довжину. Для цього по центру терену встановлені високі прапорці, що показують межі рубежів. 

При прибутті на місце проведення конкурсу всі учасники повинні бути одягнені в особистий військовий однострій. Учасники рою одягають надане суддівською колегією необхідне тактичне спорядження: обов’язково - шолом, бронежилет або тактичну розвантажувальну систему. Додатково (за бажанням) можна використовувати власне спорядження: тактичні окуляри та рукавички, наколінники та налокітники.  

За командою головного судді конкурсу учасники рою беруть визначену зброю (макет автомата Калашникова або іншого виду індивідуальної автоматичної стрілецької зброї ЗСУ) та перевіряють її зовнішню справність. По команді судді конкурсу команда в колону по одному виходить на вихідний рубіж, ройовий оглядає всіх джур рою на правильне розміщення наданого їм тактичного спорядження та зброї. 

Головний суддя конкурсу показує рою терен на якому буде діяти рій та вказує напрямок розміщення уявного супротивника. За командою головного судді конкурсу ройовий починає подавати команди у визначеній послідовності та на визначених рубежах. По першій команді запускається секундомір. Максимальний час проходження конкурсу не більше 15 хвилин. 

Команди подаються згідно вимог з програми предмету «Захист Вітчизни» та вимог з початкової військової підготовки ЗСУ. 

Ройовий далі подає команди у наступному порядку (особисто досягаючи визначених рубежів): 
	Команди
	Порядок виконання

	Підрозділ. До бою.  
	(Вихідний 
рубіж) 
Бійці 
повинні 
відразу перезарядити  зброю або імітувати перезаряджання. Всі бійці приймають положення стрільби стоячи тримаючи свої сектори.  

	Лінія 
	(Рубіж №1) Командир показує жестом (розведенні  в боки руки) напрямок побудови лінії. Підрозділ розгортається (від центру в обидва боки) в одну лінію  по парам рівномірно з інтервалом між бійцями 5-8 метрів. Пара (з командиром) знаходиться в центрі бойового порядку.  Всі бійці приймають положення стрільби стоячи. 

	На коліно 
	Бійці приймають правильне положення для стрільби з коліна. 

	Атака, вперед. 
	Бійці самостійно здійснюють переміщення вперед з прикриттям один одного. 

	Лежачи. Повзком вперед. 
	(Рубіж №2) Бійці самостійно приймають положення для стрільби лежачи.  З прикриттям один одного здійснюють переміщення по-пластунськи вперед на дистанції 5-8 метрів. 

	Лінія.
	(Рубіж №3) Весь підрозділ розміщується в одну лінію відносно командира. 

	Зміщення вліво по одному 
	Починаючи з правого флангу крайній боєць проходить перебіжкою всю лінію підрозділу з  правого флангу до лівого флангу з дотриманням необхідних інтервалів між бійцями, поки весь підрозділ повністю не виконає цю команду.  

	Придушення вогнем! 
	Весь підрозділ займає позицію стрільби стоячи  і одночасно кроком рухається вперед лінією (дотримуючи рівномірність лінії) з наведеною на супротивника зброєю імітуючи одночасне ведення безперервної стрільби. 

	Стій! На коліно. 
	(Рубіж №4) Підрозділ зупиняється і займає позицію для стрільби з коліна і веде спостереження.  

	Зміщення вправо по парам. 
	Починаючи з лівого флангу крайня пара проходить перебіжками всю лінію підрозділу з лівого флангу до правого флангу з дотриманням необхідних інтервалів між бійцями, поки весь підрозділ повністю не виконає цю команду. 

	Відхід. 
	Бійці самостійно здійснюють переміщення назад з прикриттям один одного приймаючи положення для стрільби з коліна. 

	Лінія. 
	(Рубіж №2) Весь підрозділ розміщається в одну лінію відносно командира. 

	Згортання.   
Кругова оборона. 
	Підрозділ в повному складі поступово з флангів  поступово відходячи наближається до командира здійснюючи прикриття один одного. 

Підрозділ (відносно командира, який знаходиться в центрі) розміщується колом  в позицію стрільби з коліна (з дотриманням інтервалу 5-8 метрів). 

	Відбій!  
	Всі бійці здійснюють візуальний огляд терену з одного в інший бік, оглядають свою зброю та опускають її в безпечне положення. 

	За мною. В одну шеренгу шикуйсь. 
	Весь підрозділ шикується в одну шеренгу на вихідному рубежі. 


Пояснення до виконання команд: 

Зброя завжди повинна бути направлена в напрямку супротивника, крім випадків швидкого переміщення. Категорично забороняється направляти зброю в напрямку інших бійців. 

Зброя утримується згідно вимог до стрілецької підготовки. Вказівний палець завжди повинен бути на ствольній коробці, а не на спусковому гачку.  

Боєць завжди повинен спостерігати за напрямком знаходження супротивника. 

Положення «Стоячи» ‒ боєць розміщується фронтально (стопи паралельно) на ширині плечей або напівбоком (одна нога трохи попереду іншої), корпус трохи нахилено вперед, таз відсунутий назад, зброя направлена у напрямку ведення стрільби. 

Положення «Коліно» ‒ боєць присідає на основну ногу таким чином, щоб вона упиралася носком стопи і коліном в землю під кутом близько 45 градусів до лінії ведення стрільби. Опорна нога розміщається стопою в напрямок лінії ведення вогню. Рука, що утримує зброю упирається в ногу тільки плечем чи передпліччям. 

Положення «Лежачи» ‒ боєць присідає, опускається на обидва коліна вперед, упирається рукою (що утримує зброю) в землю попереду і опускається на живіт. Однойменна нога до руки (що утримує пістолетну рукоять) розміщується в одній площині зі зброєю. Інша нога відставлена в бік. Зброя постійно направлена у напрямку супротивника, для цього приклад переміщується під пахву. Підняття відбувається в протилежному порядку. 

Кожен боєць обов’язково повинен дублювати команди командира. 

Інтервал між бійцями завжди повинен бути не менше 5-8 метрів. 

В парі при переміщенні кожен боєць обов’язково повинен правильно подавати команди «Крию» (ведучи вогонь по супротивнику) та «Іду» чи «Біжу» (швидко переміщуватися з безпечним утриманням зброї). Перед поданням команди щодо прикриття боєць повинен прицілитися. 

Переміщення в бою з однієї позиції в іншу повинно здійснюватися не більше 3-4 секунд, крім випадків зміщення по флангу в бік всього підрозділу. 

Після переміщення при досягненні місця зупинки боєць повинен спочатку понизити свій силует і одночасно зробити невелике зміщення по флангу, щоб убезпечити себе від влучання супротивником. 

Під час переміщення зброя повинна бути направлена в безпечному напрямку вперед-вниз або вперед-вверх під кутом близько 45 градусів.  

Зброя ніколи не втикається стволом в землю, не тягнеться по землі і не направляється у напрямку інших бійців. 

Зміщення підрозділу по флангу відбувається наступним чином – крайній в лінії боєць або пара (з одного флангу) подає сигнал переміщення і після підтвердження прикриття, швидко переміщується на протилежний фланг. Під час початку переміщення боєць або пара (останній в парі) подає звуковий сигнал «Останній» і торкається ближнього бійця, тим самим повідомляючи про своє проходження. Інший боєць або пара починає рух самостійно через 3-5 секунд після дотику. 

При відході бійці пересуваються обличчям в бік напрямку переміщення, а при досягненні необхідної позиції  боєць розпочинає стрільбу у напрямку супротивника. 

Секундомір зупиняється в той момент, коли підрозділ в повному складі вишикувався на вихідному рубежі. 

Суддівська колегія: включаються фахівці тактичної підготовки з числа фахівців з військової підготовки та/або військовослужбовців з досвідом тактичної підготовки.  

Кількість суддів визначається із розрахунку: один суддя на двох учасників рою (наприклад: 8 учасників – 4 судді). Головний суддя обов’язково оцінює дії ройового і його напарника. Судді розміщуються довільно для кращого спостереження за визначеною парою і не заважають рою виконувати тактичні дії. 

Суддя оцінює правильність виконання кожним джурою команд, положення для стрільби та дотримання безпечного утримання зброї. Ройовий також оцінюється за правильність та порядок подачі команд. За кожний неправильно виконаний елемент учасник команди отримує один штрафний бал. У разі відсутності одного учасника без (поважної причини) на конкурсі рій отримує 90 штрафних балів. 
Всі штрафні бали учасників підсумовуються в загальнокомандний результат. 

Переможець етапу визначається за найменшою сумою штрафних балів загальнокомандного результату. В разі однакових результатів команд переможець визначається за найменшим часом проходження конкурсу.  

Комплексна програма обласног етапу
Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл»(«Джура») для середньої вікової групи у 2023 році

	№

з/п
	Номінація
	Категорія

	Інтелектуально-мистецький  комплекс

«Козацькі  забави»

	1.
	Інтелектуально-творче змагання  «Пластун» за 

методикою квестів
	заліковий

	2.
	Конкурс «Відун»
	заліковий

	3.
	Вечірні ватри
	організація дозвілля (відпочинковий)

	4.
	Організація та проведення концертів за участю митців і аматорів
	організація дозвілля (відпочинковий)

	5.
	Перегляд, обговорення документальних і художніх фільмів
	організація дозвілля (відпочинковий)

	6.
	Організація та проведення етнодискотек
	організація дозвілля (відпочинковий)

	Фізкультурно-спортивний комплекс

«Козацький гарт»

	1.
	Змагання «Перетягування линви»
	заліковий

	2.
	Ранкова руханка
	виховний

	3.
	Спортивні ігри (футбол, волейбол, баскетбол)
	організація дозвілля (відпочинковий)

	Туристсько-спортивний комплекс

«Козацькими  стежками»

	1.
	Змагання «Смуга перешкод»
	заліковий

	2.
	Конкур «Бівак» (таборування)
	заліковий

	Військово-прикладний комплекс

«Козацька звитяга»

	1.
	Конкурс строю та пісні «Впоряд»
	заліковий

	2.
	Змагання «Стрільба»»
	заліковий

	3.
	Змаганння «Рятівник»
	заліковий

	4.
	Організація та проведення ранкової й вечірньої збірок у форматі «Козацьке коло»
	вишкіл

	5.
	Організація охорони наметового містечка з елементами вартової служби, проведення тренувань у режимі «екстрим»
	вишкіл

	Суспільно-державницький комплекс
«Українська Самостійна Соборна Держава»

	1.
	Виконання церемоніалів щодо урочистого відкриття та закриття таборування
	вишкіл

	2.
	Організація та проведення нарад, навчальних семінарів, гутірок з ройовими, керівниками роїв, виховниками, таборовою старшиною, членами суддівської колегії
	вишкіл


Інтернет-ресурс та Книга звитяг оцінюється за такими критеріями:

-
суспільна значимість діяльності рою;

-
відповідність ідейним принципам лицарства «Служити Богові, Батьківщині, ближнім»;

-
інформаційна насиченість;

-
логічність (дотримання хронологічної послідовності);

-
використання хештегу  #dzhura_2023.

КОНКУРС СТОЮ ТА ПІСНІ «ВПОРЯД»

Дивитися комплексну програму для старшої вікової групи.

ЗМАГАННЯ «ПЕРЕТЯГУВАННЯ ЛИНВИ»

У змаганнях бере участь два рої: 6Х6, не менше 1 учасника протилежної статі, 1 учасник – запасний. Заміна може здійснюватися перед початком наступної спроби. Один учасник може керувати діями рою за межами майданчика.

Линва стандартна. Окружність – 30–35 мм; довжина – не менше 30 м; кінці – обметані.

Учасник змагань називається – «пулер».


На линві позначається середина (центральний маркер) і дві маркувальні стрічки з обох боків на відстані одного метра від центрального маркера для першого пулера рою. Позначки різного кольору.

На  майданчику для змагання позначається поперечна центральна  лінія (під центральним маркером на линві). На відстані трьох метрів від центральної з обох боків позначається фінішна лінія. 

Кожен рій береться за свою половину линви. Пулери стоять по  обидві  сторони  линви через  одного (перший – ліворуч від линви, другий – праворуч і т.д.). Пулери,  що  стоять  ліворуч,  закріпляють  линву  під  правим  ліктем,  ті, що стоять праворуч – під лівим ліктем, щосили  утримуючи  линву  двома  руками. 

Допускається одностороннє розташування пулерів. Линва в такому випадку повинна розташовуватися з правого боку пулера і знаходиться між тілом і верхньою частиною передпліччя.

Рій сам визначає тактику розміщення пулерів. Допускається зміна тактичної побудови в різних спробах.

Жодний із пулерів не може робити захват ближче до центру, ніж крайня маркувальна стрічка. Перший до центру пулер має здійснити захват якомога ближче до крайньої маркувальної стрічки. 

Не допускається ніяких вузлів або петель на линві, також не дозволяється чіпляти линву навколо будь-якої частини тіла. Пересічення линви через самого пулера вважається петлею. 

На старті тяги центральний маркер на линві має бути поєднано із центральною лінією на поверхні майданчика. 

Змагання судять три судді. Два бокові – супроводжують рій у  тязі, один – головний.

За командою головного судді (за свистком) рої перетягують линву на свою сторону.

Кожен пулер під час тяги тримає линву двома руками простим захватом так, щоб долоні обох рук були направлені вверх. Будь-який інший захват, що може заважати вільному руху линви, є порушенням. Стопи ніг мають бути попереду колін, пулери мають зберігати таку позицію протягом усього часу тяги. 

Взуття – берці (високі черевики), спортивне взуття (не шиповане).

Кінцевий пулер називається «якірним». Линва має проходити вздовж правого боку тулуба, діагонально через спину та через ліве плече, ззаду наперед. Залишки линви проходять під передпліччям лівої руки та звисають назад або вбік. Якірний робить такий самий захват обома руками (долонями вверх), руки витягнуті вперед, стопи ніг попереду колін. 

При виявленні порушення суддя зупиняє боротьбу. Головний суддя робить зауваження при падінні когось із учасників («сидінні») (пулер доторкається землі іншою частиною тіла, крім ніг) та моментальному не поверненні у висхідне положення, гальмуванні тяги («ступор»), не бажанні вести активну боротьбу («тяга без боротьби»), при пропусканні линви через руки (неконтрольований рух линви), неодноразовому сидінні та продовження боротьби в тязі («гребля») рою робиться зауваження. Після трьох зауважень рій дискваліфікується і йому зараховується поразка. Забороняється робити будь-які упори на землі (виямки, бортики) для ніг.

Боротьба припиняється за сигналом головного судді: «Стоп» (може дублюватися свистком). 

Рої змагаються у трьох спробах. Між спробами рої міняються майданчиками. Тривалість відпочинку – не більше трьох хвилин.

Перемагає у спробі рій, який перетягне середній маркер линви за фінішну лінію на свій бік майданчика.

У змаганнях перемагає рій, який виграв дві спроби із трьох. Якщо рій виграв дві спроби підряд, третя спроба не проводиться. 
ЗМАГАННЯ «СМУГА ПЕРЕШКОД»

Довжина дистанції – до 100 м. Перепад висот – до 5 м.

Етапи смуги перешкод розміщено в коридорі, промаркованому обмежувальною стрічкою. Початок і кінець усіх етапів позначено контрольною лінією.

Порядок старту визначається жеребкуванням. З порядком та умовами проходження, системою штрафів смуги перешкод рої будуть ознайомлені на нараді представників (не менше ніж за 12 годин до старту).

Склад команди – 6 осіб (не менше 1 особи протилежної статі). Рій прибуває на початок дистанції за 10 хвилин до старту. Рій долає етапи відповідно до порядку, визначеного СК.

Вид заліку – час + штрафи.

Можливі перешкоди на дистанції:

1. Страховка маятником.

2. Подолання заболоченої місцевості по жердинах.

3. Подолання заболоченої місцевості по купинах.

4. Переправа по-козацьки.

5. Рух по-пластунськи через коридор з обмеженою висотою (підлаз).

6. Рух до фінішу гусячим кроком.  

Підбиття підсумків: штрафи на дистанції ставляться відповідно до заліку, визначеному СК. Вони є еквівалентними часу (наприклад 1 бал = 10 секунд). Вище місце присуджується роям, що мають менший часовий результат (час проходження дистанції + часовий еквівалент технічних штрафів). 

ЗМАГАННЯ «СТРІЛЬБА»

Дивитися комплексну програму для старшої вікової групи.

ЗМАГАННЯ «РЯТІВНИК»

Змагання з надання першої долікарської допомоги та елементи рятувальних робіт. Завдання розробляються із урахуванням вікових особливостей учасників, рівня сформованості їх життєвих компетентностей передбачених навчальними програмами з позашкільної освіти.

Кількість учасників – 8 осіб.

Конкурс складається з трьох частин.

1. Теоретичний тур (проводиться у онлайн форматі).

Орієнтовні завдання:

· принципи надання першої домедичної допомоги; що має знати і вміти той, хто надає допомогу; від яких дій слід утримуватися, надаючи першу домедичну допомогу;

· правила надання першої домедичної допомоги при епілептичному нападі, опіках, тепловому та сонячному ударах, відмороженнях, переохолодженні, ураженні електричним струмом, утопленні, тривалому здавлені окремих частин тіла, отруєнні їжею, грибами, ягодами, укусах отруйних змій, комах і павуків;

· звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів – западання язика, нижньої щелепи, слизу, води тощо;

· штучне дихання – його різновиди, методика та техніка проведення штучної вентиляції легенів;

· види кровотеч, основні принципи невідкладної допомоги при кровотечі, алгоритм дій при кровотечі, способи зупинки кровотечі.

2. Практичний тур. 

Орієнтовні завдання: штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця, накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий, плечовий, колінний, гомілкостопний суглоби, очі, накладання оклюзивної пов’язки, накладання шин при переломі на кінцівки, іммобілізація шийного відділу хребта, порядок надання домедичної допомоги постраждалим при судомах (епілепсії).

Рій витягує картку з практичним завданням. З цього моменту суддя починає відлік часу, що відведений на практичний тур (8 хвилин).

Оцінювання суддею практичного туру відбувається відповідно до таблиці штрафів. Один бал штрафу прирівнюється 10 секундам часу. Час штрафу додається до загального часу виконання у межах цього туру.

3. Швидкісний етап.

На етап приходять шість учасників: один – постраждалий, п’ять – бійці-рятувальники. Учасники повинні мати необхідне індивідуальне спорядження: макет автомата, бронежилет, індивідуальну аптечку, в якій обов’язково має бути: рукавички, турнікет, бандаж, маркер/олівець, чистий листок паперу (відповідним інвентарем рої забезпечують організатори змагання). Під час виконання алгоритму допомоги пораненому учасникам повідомляють про ймовірне місце ушкодження (критичну кровотечу в певній ділянці). В зоні укриття (жовта зона) допомогу надають у положенні на колінах. На етапі обов’язково:
· здійснювати відповідні заходи в чіткій послідовності;
· правильно виконувати наведені дії.
Кожну помилку суддя фіксує у протоколі.

Послідовність виконання завдання

	№

з/п
	Порядок виконання
	Штрафи

	1.
	Прибути до пораненного
	Штрафи щодо переміщення рою по смузі

	2.
	Забрати зброю в пораненого
	Не забрано зброю в пораненого

	3.
	Подбати про власну безпеку (одягнути гумові рукавички)
	Діяти без засобів захисту

	4.
	Оцінити стан свідомості пораненого (голосом, хлопками, натискаючи на больові точки у відповідних місцях)
	Не визначено стан свідомості пораненого, або ж визначення здійснено не в повному обсязі (не перевірено реакцію на больові подразники у відповідних ділянках

	5.
	Перевірити наявність критичних кровотеч у відповідних ділянках (пахові ділянки рук та ніг)
	Не перевірено наявність критичних кровотеч, або ж перевірку здійснено в невідповідних ділянках

	6.
	Зупинити виявлену критичну кровотечу: накласти турнікет і бандаж, відповідно до правил накладання (місце кровотечі вказує суддя)
	Виявлена кровотеча не була зупинена, або ж зупинена не –правильно,час накладання більше 30 секунд; не залишено записки про час накладання

	7.
	Забезпечити прохідність дихальних шляхів (провести ревізію ротової порожнини, запрокинути голову)
	Не забезпечено прохідності дихальних шляхів, або ж забезпечено не в повному обсязі: не проведено ревізію ротової порожнини; не запрокинуто голову

	8.
	Визначити наявність та характер дихання (чую-бачу-відчуваю) (поранений дихає)
	Не визначено наявність та характер дихання або ж визначено не правильно;
визначення дихання здійснюється більше або менше 10 секунд

	9.
	Покласти пораненого на ноші, зафіксувати його
	Не зафіксували пораненого

	10
	Транспортування пораненого по маршруту
	Згідно з штрафами транспортування

	11
	Повідомити суддю про стан пораненного (стан свідомості, зможе чи не зможе виконувати бойове завдання)
	Не попереджено суддю, про стан пораненого, про те, чи зможе він виконати бойове завдання


Час виконання етапу 6 хвилин.

Потерпілий визначається роєм, йому заборонено виконувати будь-які дії, що можуть полегшувати роботу рою. Під час проходження швидкісного етапу обов’язковим є супровід потерпілого одним із учасників рою. Супроводжуючий контролює стан потерпілого.

Штрафи: заступ обмежувальної лінії – 1 бал, рух поза обмежувальної лінієї – 3 бали, падіння учасника – 10 балів, торкання потерпілим рельєфу або поверхні води будь-якою частиною тіла при транспортуванні – 1 бал, потерпілий надає допомогу рою – 3 бали, непроходження елементу перешкоди – 1 бал за кожен елемент, непроходження перешкоди – 10 балів, неправильні дії супроводжуючого (супроводжуючий знаходиться на відстані, що не дозволяє контролювати стан потерпілого) – 3 бали.

Один бал прирівнюється 10 секундам часу. Час штрафу додається до загального часу виконання етапу.

Ураховуються: час виконання завдань, штрафні бали теоретичного та практичного турів, переведені в час, та час проходження швидкісного етапу з урахуванням штрафів.

Рій, що перевищив ліміт часу виконання турів та етапу, за кожен з них отримує штраф 30 балів.

Переможець визначається за найменшим часом, одержаним під час змагань. При рівності показників перемагає той, хто отримав менше штрафів при виконанні завдань практичного туру. При рівності цих показників перемагає той, хто отримав менше штрафів при виконанні завдань теоретичного туру.

Рекомендована література:

1. Захист Вітчизни : підручник для 10 класу закладів загальної середньої освіти. Рівень стандарту. // І. М. Гарасимів, К. О. Пашко, М. М. Фука, Ю. П. Щирба. — Тернопіль : Астон, 2018. – 256 с. :іл.

2. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 16 червня 2014 року 
№ 398 «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги особам при невідкладних станах». – Режим доступу: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0750-14
КОНКУРС «ВІДУН»


Дивитися комплексну программу для старшої вікової групи..

КОНКУРС «БІВАК» (таборування)

Дивитися комплексну программу для старшої вікової групи..

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНО‒ТВОРЧЕ ЗМАГАННЯ «ПЛАСТУН»

(за методикою квестів)

Комплексна командна інтелектуально-екстремальна гра з використанням методик квестів. 

Умови проведення та критерії оцінювання конкурсу визначаються організаторами з урахуванням місця проведення та обраної тематики. 

З умовами проведення та тематикою завдань, критеріями оцінювання учасники конкурсу будуть ознайомлені не пізніше, ніж за день до початку змагання.

УМОВИ
ПРОВЕДЕННЯ ОБЛАСНОГО ЕТАПУ

ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКОЇ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОЇ ГРИ «СОКІЛ» («ДЖУРА»)
у 2023 році для молодшої вікової групи
1. Загальні положення


1.1. Розвиток та впровадження Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») (далі – гра «Джура»), розширення її мережі, долучення дітей молодшого віку вимагає нових форм комунікації учасників, інформування про здобутки, досягнення, впровадження інноваційних методів виховання, особливо в умовах реформування сучасної української освіти.

1.2. Обласний етап гри «Джура» для молодшої вікової групи проводиться у форматі заочного конкурсу звітів про роботу роїв Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») (далі – конкурс) проводиться з метою подальшого розвитку форм і методів виховної роботи в роях та закладах освіти, удосконалення методологічних підходів до змісту роботи роїв, реального розвитку соціальної згуртованості субʼєктів освітнього процесу, відпрацювання шляхів підвищення престижу суспільно-корисної праці дітей та молоді, формування їх лідерських якостей, обміну передовим педагогічним досвідом.


1.3. Основними завданнями конкурсу є:

- пошук нових форм, методів і моделей організації виховної роботи з дітьми;

- вивчення соціально-педагогічних умов розвитку гри «Джура» в закладах освіти України;

- підтримка розвитку інноваційних форм і методів виховної діяльності з дітьми, спрямованої на формування в них активної життєвої позиції;

- поширення кращого педагогічного досвіду з організації виховного процесу з дітьми;

- підтримка молодих  талановитих педагогів, сприяння їх самореалізації та стимулювання подальшої творчої діяльності;

- створення інформаційного банку кращих моделей системи виховання дітей у грі «Джура»;

- узагальнення кращого досвіду функціонування роїв в освітніх закладах різних типів підпорядкування та форм власності;

- привернення уваги  органів місцевого самоврядування, органів управління освітою та молодіжною політикою, дитячо-юнацьких та молодіжних громадських організацій, педагогічних колективів до питань підтримки гри «Джура» та розвитку соціальної згуртованості субʼєктів освітнього процесу.

1.4. Загальне керівництво конкурсом здійснює обласний штаб гри «Джура».

Безпосереднє керівництво конкурсом здійснює комунальний заклад Сумської обласної ради – обласний центр позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю із залученням дитячо-юнацьких та молодіжних громадських організацій.

2. Учасники конкурсу


2.1. Учасниками конкурсу є рої молодшої вікової групи (вік дітей 6–10 років). Козачата є зобувачами освіти одного закладу освіти або є членами однієї громадської організації.
2.2. До участі у конкурсі допускаються переможці або призери І етапів гри «Джура». 

3. Порядок і термін проведення конкурсу


3.1. Конкурс проводиться щорічно і носить безстроковий характер.


3.2. Для проведення обласного етапу конкурсу місцевими органами управління освітою створюються відповідні оргкомітети та визначаються відповідальні організатори.


Організатори конкурсу:

- здійснюють координацію підготовки та проведення конкурсу;

- визначають експертні комісії (журі);

- залучають до участі в організації та проведенні конкурсу місцеві  (об’єднаних територіальних громад, районні, міські, обласні) установи та громадські організації. 

3.3. Для участі у конкурсі слід у визначений термін подати заявку та матеріали відповідно до вимог пункту 4 цих Умов.

4. Вимоги до матеріалів, що подаються на конкурс

4.1. Усі матеріали подаються державною мовою.

4.2. Для участі у конкурсі організаторам подають:

- заявку про участь у конкурсі;

- звіт про роботу рою.

4.3. Звіт про роботу рою складається з наступних розділів:

- титульна сторінка, на якій зазначається повна юридична назва та адреса закладу освіти, дитячого обʼєднання, громадської організації, автори та укладачі (прізвище, імʼя, по батькові, посада);

- зміст звіту;

- коротка довідка про рій, його девіз, гасло, ройова символіка та місце рою у структурі гри «Джура» в закладі освіти (курені або районі);

- паспорт рою;  

- зміст, форми та напрями діяльності (суспільні проекти) рою протягом останнього року, якість та ефективність роботи;

- взаємодія рою з іншими роями, педагогічним та батьківським колективами, громадськими організаціями, владою.  

Обсяг друкованих матеріалів не повинен перевищувати 25 сторінок друкованого тексту формату А4, набраного гарнітурою Times New Roman, розмір 14, без переносів, півтора інтервали, поля – по 20 мм верхнє та нижнє, 30 мм ліве, 15 мм праве. Нумерація наскрізна. Матеріал зброшурований.
Претенденти подають в оргкомітет й інші матеріали в додатках (до десяти сторінок): відгуки учнів, вихованців, слухачів, батьків, педагогів, органів управління освітою, наукових установ, громадських організацій тощо, копії відзнак та нагород (подяки, дипломи, грамоти тощо), методичні рекомендації щодо вдосконалення роботи в роях, програму занять «Дня козака» тощо, фотографії, відеоматеріали, а також інформацію про висвітлення роботи рою в соціальних мережах та публікації у ЗМІ.
Матеріали, подані на конкурс, не рецензуються і не повертаються.

5. Критерії оцінювання матеріалів конкурсу

	1.
	Якість оформлення звіту (грамотність, охайність, відповідність до вимог оформлення)
	до  10 б.

	2.
	Відповідність ідейним принципам лицарства «Служити Богові, Батьківщині, ближнім»
	до 20 б.

	3.
	Суспільна значимість діяльності рою
	до 20 б.

	4.
	Висвітлення діяльності рою у соціальних мережах, ЗМІ та на сторінці фейсбук Всеукраїнська військово-патріотична гра «ДЖУРА»
	до 20 б.

	5.
	Розміщення матеріалів про роботу рою на сторінці фейсбук з хештегом  #dzhura_2023
	до 10 б.

	6.
	За матеріали, подані у додатках можуть бути додатково нараховані преміальні бали
	до 20 б.

	Максимальна сума балів 
	до 100 б.




6. Підведення підсумків

6.1. За рішенням експертної комісії (журі) визначаються переможці конкурсу.

ЗАТВЕРДЖУЮ

______________________

                                                                                                (підпис)

ЗАЯВКА

на участь обласному етапі
Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної  гри «Сокіл» («Джура») (молодша вікова група)

1. Повна юридична назва  закладу освіти _________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________

2. П.І.Б. (повністю) керівника закладу освіти __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

3. Адреса закладу освіти:

 - юридична _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

- поштова

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

- електронна ______________________________________________________

4. Назва рою __________________________________________________________________

5. Назва (загальна тема) звіту __________________________________________________________________

6. П.І.Б. (повністю) керівника рою, посада __________________________________________________________________

__________________________________________________________________

7. E-mail: керівника рою  __________________________________________________________________

8. №№ телефонів керівника рою (в т.ч. моб.) __________________________________________________________________

_________________________
_________


_______________

   (керівник закладу освіти)                                                                           (підпис)

ПАСПОРТ

Рою _______________________________________________________________

(назва рою)

1. Регіон ___________________________________________________________________
                                  (область)

2. Район ___________________________________________________________________
3. Назва населеного пункту____________________________________________

4. Повна юридична назва закладу освіти, при якому організовано рій ___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________
5. Поштова адреса  ___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
6. Контактні телефони________________________________________________
7. E-mail:  __________________________________________________________
8. Сайт _____________________________________________________________

9.  Контакт у соцмережах _____________________________________________
10. Ройовий_________________________________________________________

                                                   (Ім’я, прізвище) 

11. Педагог–виховник ________________________________________________

                                                     (П.І.Б., № мобільний тел., E-mail:, інші дані)

12. СКЛАД  РОЮ    (до 15 осіб)

	№ з/п
	Прізвище, ім.’я
	Рік народження
	Клас 
	Обов’язки (ройова посада)
	Домашня адреса 

(E-mail, моб. телефон)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Список склав _________________/________________/

Дата заповнення паспорту __ _____________ 20__ р.



М.П.               Керівник закладу _____________/________________/

РЕКОМЕНДАЦІЯ ЩОДО ОФОРМЛЕННЯ 

РОЙОВИХ АТРИБУТІВ

1. Назва рою. Кожен рій обирає собі назву за тематикою історичної героїки борців за незалежність України. Мета: створення збірного образу, який би сприймали члени рою як частинку себе, і це б мотивувало їх спільно наслідувати свій ідеал, співдіяти у досягненні перемоги.

2. Ройова відзнака (емблема) – схематичне, символічне зображення назви рою. Форма: білий круг з чорним колом. В середині чорне зображення. Розмір: D – 5 см. Можна розміщувати на правому рукаві однострою, на висоті середини між ліктем та краєм рукава на плечі.

3. Ройове гасло (клич-девіз). Відображає лицарсько-воїнську, козацьку традицію, світогляд, ідеали. Можна використовувати народні приказки чи прислів’я, латинські вислови. Мета: клич має ідейно об’єднувати всіх членів рою, спрямовувати їх на позитивну поведінку.

4. Ройовий позивний. Мета: – використання під час змагань для зв’язку зі своїми.

5. Ройове знамено – хоругва (прапор). Барви рою – будь-які два чи три кольори. Основна барва для всіх учасників Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») – малинова, яка виконує функції тла (фону).

6. Однострій (типова форма) – мають бути елементи військового одягу сучасного українського війська чи силових структур (без військових відзнак, що діють у ЗСУ), але з обов’язковими відзнаками Всеукраїнської дитячо-юнацької військово-патріотичної гри «Сокіл» («Джура») (на лівому рукаві) і відзнакою рою (на правому рукаві). Додатковий елемент – таборова футболка або елемент вишиванки. 

Для участі у спортивних змаганнях слід використовувати спортивну форму, під час польових змагань ‑ спеціальний одяг (польова форма).

