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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Однією з важливих складових системи освіти України є позашкільна освіта, що спрямована на забезпечення творчого, інтелектуального, національно – патріотичного, духовного розвитку дітей у вільний від навчання час. 
Програма з естрадної пісні є актуальною, оскільки сучасна естрадна пісня стала найпопулярнішим музичним жанром. Під час занять за програмою вихованці мають змогу отримати знання в галузі світової та української культури, акторські навички та навички вільного спілкування з аудиторією, уміння досконало володіти голосовим апаратом.
Програма естрадної пісні розглядає такі базові засади своєї діяльності: різноманітність (пізнавальні, художньо-естетичні, ігрові методи реалізації програми), динамічність (від сприйняття еталонних зразків і репродуктивного відтворення до самостійного творчого процесу), ансамблевий характер діяльності, що передбачає формування професійного та соціально-психологічного партнерства у різновіковому колективі.

Програма передбачає три рівні освітнього процесу та відповідні до них розділи, що відображають широкий спектр основних завдань і видів професійно-виконавської підготовки, які мають власне цільове спрямування. 
Зміст програми передбачає використання інноваційних технологій: відеоуроки майстрів вокального жанру, новітні фонограми розпівок (мінусовки).
Під час навчання на кожному рівні вихованці проходять такі види підготовки: вокал (постановка голосу), основи хореографії, музична грамота, основи театралізації, акторська майстерність, концертна діяльність. Для кожного рівня визначено підсумкові показники результативності освітнього процесу (прогнозований результат).
Програма є адаптованою, в основу якої покладено основні підходи до організації педагогічної діяльності та тематичні розділи Програми колективу естрадної пісні /рекомендовано Міністерством освіти і науки України (лист від 08.04.2016 р. № 1/11-4657).
Метою програми є формування компетентностей особистості засобами естрадної пісні.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної, що забезпечує ознайомлення з кращими зразками світової музичної культури; оволодіння музично-теоретичними знаннями;
· практичної, що сприяє оволодінню навичками індивідуального й ансамблевого співу (в унісон і багатоголосного); співу з мікрофоном та під оркестрову фонограму; набору різноманітних сценічних рухів (жести, поводження з мікрофоном, ритмізована хода, танцювальні рухи та композиції);
· творчої, що забезпечує підвищення майстерності використання основних якостей співочого голосу; формування музично-естетичного смаку та розширення загального світогляду, виховання гармонійно розвиненої особистості; пошуку нових підходів до колективної імпровізації;
· соціальної, що сприяє вихованню громадянської свідомості, національної гідності, під час виконання кращих творів вітчизняної музики; прагнення до створення комфортного, доброзичливого клімату в колективі.

Навчальна програма розрахована на шість років навчання для вихованців віком від 10 до 18 років. При зарахуванні до гуртка у вихованців перевіряються музичний слух, голос, відчуття ритму, музична пам'ять, грудний і головний регістри.

Специфіка роботи гуртка передбачає теоретичне ознайомлення вихованців з основними музичними, літературними та вокальними матеріалами, практичну роботу зі створення художнього образу. При викладанні теоретичного матеріалу використовуються такі методи роботи як розповідь, пояснення,  демонстрація тощо.

Завданням керівника є навчання правильному співу у всьому його  комплексі: звукоутворення, ведення звуку, дихання, дикція. Під час роботи над чистотою інтонування одночасно слід вчити легкості, дзвінкості та звукочастотному вібрато, натуральності звучання голосу; розкривати творчу індивідуальність виконавця, прищеплювати культуру співу, оберігати підлітків від манірності й наслідування чи дублювання майстрів естради.

Вокальна робота повинна проводитися на доступному музичному матеріалі. Неправильне вокальне виховання, недотримання гігієни співочого голосу шкідливо впливає на стан голосового апарата та естетичний розвиток як виконавців, так і слухачів. Увесь процес постановки та зміцнення голосу, вирівнювання регістрів має бути надзвичайно обережним і поступовим.

Основне завдання  розвиток спостережливості, вольових якостей, уяви, творчої ініціативи, емоційної чутливості художньої вигадки. 

Важливе значення у сприйнятті виконавця глядачами має його зовнішній вигляд, а тому вихованці мають знати історію розвитку костюму, зокрема, сценічного, відмінність його від побутового та святкового. Слід ознайомити їх з декоративною косметикою, пояснити поняття «імідж співака».

Для успішної діяльності колективу дуже важливою є самостійна робота вихованців, свідома, наполеглива, копітка праця. Вони повинні ознайомитися з вітчизняною та зарубіжною класичною музикою, історичним розвитком естради, джазом, масовою піснею, творчістю композиторів, поетів-піснярів і виконавців. Слід організовувати регулярні відвідування концертів з наступним обговоренням.

Вибір репертуару для колективу естрадної пісні  одне з головних завдань. Він має відповідати віковим особливостям виконавців, загальнолюдським, морально-естетичним цінностям. Музичні стилі, манери та стилі виконання  пісень мають відповідати сюжету творів, індивідуальності учнів, їхнім вокальним та акторським здібностям, бути сучасними та модними. 
Створюючи репертуар, слід керуватися наступними принципами: художньою цінністю, виховним значенням, доступністю музичного та літературного тексту, різноманітністю жанрової й музичної стилістики, мелодійністю, цікавістю, романтичністю, відповідністю віку виконавців, ритмічністю та рухливістю, логікою компоновки концертної програми або сольного виступу окремого виконавця. Оскільки організм дитини знаходиться у процесі розвитку, керівник дитячо-юнацького колективу має знати зміни у фізіології дитячого й підліткового голосу та особливості вікової психології.

Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття як за очною так і дистанційною формами. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) забезпечує інтерактивну взаємодію педагога, вихованців та батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання здійснюється шляхом застосування освітньої платформи Microsoft Teams,WEB ресурсів Googl-форма, Googl, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube, електронна пошта, інтернет-сайт тощо. З метою ефективного навчання з застосуванням сучасних інтернет ресурсів у програму додано теми з основ інформаційно-комунікаційних технологій.

У програмі передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно з Положенням (внесення змін до положення) про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, яке затверджене  наказом  Міністерства освіти і науки України від  10.12.2008,  № 1123. 
Формами контролю набутих знань, умінь і навичок є підсумкові, залікові заняття (офлайн, онлайн), тестові завдання, звітні концерти; участь у фестивально-конкурсних заходах очного та дистанційного форматів.
Програма є орієнтовною. За необхідності керівник гуртка може вносити до програми певні зміни, які не впливатимуть на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.

Починаючи вже з першого року навчання вихованці початкового рівня опановують теми за напрямом «Естрадний вокал». Вихованці вчаться основам співу, основам сценічного руху. 

Програмою основного рівня передбачено поглиблення та вдосконалення практичних, теоретичних знань виконавської майстерності вихованців напрямів «Вокал» та «Основи хореографії».
Теми вищого рівня передбачають удосконалення вмінь і навичок співу в ансамблі, соло, хореографії, акторської майстерності, а також вміння працювати з мікрофоном та співати під фонограму.
І рік навчання (початковий рівень)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2. 
	Естрадний вокал
	20
	50
	70

	3. 
	Дикція та артикуляція
	6
	36
	42

	4. 
	Метроритм
	8
	30
	38

	5. 
	Сценічний рух
	6
	36
	42

	6. 
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	20
	20

	7. 
	Підсумок
	
	2
	2

	
	Всього
	41
	175
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1.
Вступне заняття (2 год)

Теоретична частина: Техніка безпеки. Правила роботи під час офлайн та онлайн занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Telegram. 

Практична частина: Прослуховування. Виявлення вокальних здібностей та навичок (голос, музичний слух, почуття ритму). Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram.
2.
Естрадний вокал (70 год)

Побудова і робота голосового апарату (40  год)
Теоретична частина: Ознайомлення вихованців з основами вокального мистецтва, відмінність мови та голосу, загальна будовою голосового апарату. Правила гігієни та збереження голосу. Співочі установки. Положення тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час співу. Принципи дії голосових зв'язок; положення гортані під час співу. Перегляд відео-матеріалів за темою. 
Практична частина: Виконання вправ за відео-матеріалами, вправи на спів простих музичних фраз.

Співоче дихання (30  год)
Теоретична частина: Дихання, як основа співу; принципи вдиху і видиху; співоча постава; опора дихання; типи дихання – нижньореберне, верхньореберне; принципи вдиху і видиху.

Практична частина: Вправи на оволодіння співочим  диханням; дихальна гімнастика; момент затримки дихання; вправи на розвиток опори дихання; вправи на оволодіння нижньореберним диханням. Найпростіші вправи для співу в унісон, розспівування.

3. Дикція і артикуляція (42 год)

Теоретичні заняття: Артикуляційний апарат; роль артикуляційного апарату у вокалізації. Поняття про вірне формування голосних та  приголосних звуків, чітку артикуляцію; округлення голосних; вимова приголосних у середині, на початку і в кінці слова; вірний наголос у словах. 

Практичні заняття: Вирівнювання голосних звуків під час співу – вправи на ( і-є-а-о-у); вправи на поєднання голосних з приголосними звуками; вправи на розвиток звільнення артикуляційного апарату від затискувань. Вправи на розвиток м’язів обличчя. Вправи на звільнення нижньої щелепи від затискувань. Скоромовки на поєднання різних приголосних звуків.
4. Метроритм (38 год)

Теоретична частина: Поняття ритму; метр; музичні тривалості; слабка та сильна долі. Поняття музичний розмір. Відео урок, перегляд матеріалу.

Практична частина: Вправи на відчуття ритму; простукування ритмічних фігур в розмірах 2/4 з виділенням сильної та слабкої долі. Простукування простих ритмічних фігур; проспівування ритмічних диктантів. Обговорення ритмічних диктантів.
5. Сценічний рух (42 год)

Теоретична частин:. Слухове та зорове сприйняття руху; ознайомлення з вірним еталоном осанки і ходи, побутова хода з різним положенням рук; значення танцювальних елементів при виконанні пісень; ознайомлення з основами хореографії, характерними положеннями рук, голови, тулуба. Структура сцени; правила техніки безпеки під час роботи на сцені. Перегляд відеоматеріалів за темою.

Практична частина: Вправи на формування правильної сценічної ходи. Вправи на опрацювання гарної осанки. Робота над жестами. Вправи на координацію. Ознайомлення з основними рухами народного танцю. Перегляд та обговорення відеоматеріалу.
7. Пізнавально-творча діяльність (20 год)

Практична частина. Відвідування концертів класичної та естрадної музики. Участь гуртківців у концертних програмах та вокальних конкурсах різних організаційних рівнів. Майстер-класи педагогів. Робота на студії звукозапису. Перегляд відео та онлайн концертів.
8.Підсумок (2 год)
Підведення підсумків роботи за програмою. Тестові завдання, вікторина за вивченим матеріалом.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

· правила гігієни і збереження голосу;

· будову голосового апарату;

· основні співочі установки; 

· музичні поняття та вокальні терміни;
· правила виконання вправ на розвиток вокальних здібностей;

· правила та роботи у обліковому запису Google, платформа Google Meet, Telegram;

· послідовність підключення до Google Meet  конференції, Telegram.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· співати в унісон;

· виконувати дикційні вправи;
· працювати у обліковому запису Google, платформі Google Meet, Telegram;

· вміти послідовно підключатися до Google Meet конференції
У вихованців мають бути сформовані компетенції:
· володіння артикуляційним апаратом;
· виконання музичних вправ на розвиток вокальних здібностей;
· колективної співпраці.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

ІІ рік навчання (початковий рівень)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2. 
	Естрадний вокал
	14
	34
	48

	3. 
	Дикція та артикуляція
	6
	24
	30

	4. 
	Метроритм
	6
	10
	16

	5. 
	Основи сольфеджіо
	8
	14
	22

	6. 
	Сценічний рух
	8
	26
	34

	7. 
	Український фольклор
	10
	32
	42

	8. 
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	20
	20

	9. 
	Підсумок
	-
	2
	2

	
	Всього
	53
	163
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.
Вступне заняття (2 год)

Теоретична частина: Правила роботи онлайн та офлайн заняттях. Техніка безпеки. Правила роботи під час офлайн та онлайн занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Telegram. 

Практична частина:. Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram.

2.
Естрадний вокал ( 48 год)

Теоретична частина: Повторення поняття будови голосового апарату, поняття  про інтонацію. Утворення звуку; опора звуку; перехідні, міжрегістрові звуки; атака звуку і її види; нестійка інтонація; вокальні штрихи; основні фізичні властивості звуку – висота, сила, тривалість, тембр; вокальні штрихи – legato, non legato, staccato.
Практична частина: Виконання вправ за відео-матеріалами, вправи на спів простих музичних фраз, формування однохарактерності звучання, нескладні поспівки, вправи на звільнення голосового апарату від затискань. Вправи на спів простих музичних фраз; нескладні поспівки; невеликі скачки мелодії; формування плавного голосоведення,; спів нефорсованим голосом на зручних позиціях; вправи на legato , staccato; відпрацювання виконання дрібних тривалостей у швидкому темпі; зміцнення середньої частини діапазону; контроль чистоти інтонування
Співоче дихання 

Теоретична частина: Повторення про поняття дихання, як основа співу; принципи вдиху і видиху, відмінність мови та співу.
Практична частина: Вправи на оволодіння співочим  диханням; дихальна гімнастика; момент затримки дихання; вправи на розвиток опори дихання; Найпростіші вправи для співу в унісон, виконання вправ
3. Дикція і артикуляція (30 год)

Теоретичні заняття: Повторення про поняття «артикуляційний апарат»; значення дикції  у вокальному виконанні. Робота з відео-записом;

Практичні заняття: Вправи на поєднання голосних з приголосними звуками; вправи на розвиток звільнення артикуляційного апарату від затискувань. Вправи на розвиток м’язів обличчя. Вправи на звільнення нижньої щелепи від затискувань. Скоромовки на поєднання різних приголосних звуків. Робота з відео записами, онлайн.

4. Метроритм (16 год)

Теоретична частина: Повторення поняття ритму; метр; музичні тривалості; слабка та сильна долі. Поняття музичний розмір; музичні тривалості; розмір 2/4; розмір 3/4 та 4/4, слабка та сильна долі. Відео урок, перегляд матеріалу.

Практична частина: Вправи на відчуття ритму; простукування ритмічних фігур в розмірах 2/4,3/4 4/4 з виділенням сильної та слабкої долі. Простукування простих ритмічних фігур; проспівування ритмічних диктантів. Обговорення ритмічних диктантів.

5. Основи сольфеджіо (22 год)
Теоретичні заняття: Поняття про нотний стан; назва звуків, їх розміщення на нотному стані. Тривалості в музиці; паузи. Лади в музиці; динамічні відтінки. Перегляд відео матеріалів.
Практичні заняття: Написання нот та пауз на нотному стані. Сольфеджування вправ.
6.Український фольклор ( 34  год)

Теоретична частина: Історія виникнення української народної пісні. Поняття про історичні коріння української народної пісні та її зв’язок з життям людей. Жанри українських народних пісень. Дитячі жартівливі пісні, дитячі пісні-ігри. Колискові. Календарні пісні осіннього циклу (обжинкові). Пісні зимового календарного циклу (колядки, щедрівки). Пісні весняного календарного циклу (веснянки, хороводні). Пісні літньої пори – купальські Відеозаняття, презентації. Перегляд відео, презентацій.

Практична частина: Слухання українських народних пісень. Аналізування української народної пісні. Показ пісень, їх аналіз; спів пісень вивченої тематики 2-3 твори з кожного календарного циклу з простою мелодикою, невеликим діапазоном, доступної для дітей тематики (один твір a cappella).

7. Сценічний рух (42 год)

Теоретична частин: Повторення про  слухове та зорове сприйняття руху; знайомство з елементами сучасного танцю, характерні положення рук, голови, тулуба. Перегляд відеоматеріалів за темою.

Практична частина: Вправи на формування правильної сценічної ходи. Вправи на опрацювання гарної осанки. Робота над жестами. Вправи на координацію. Ознайомлення з основними рухами сучасного танцю танцю. Перегляд та обговорення відеоматеріалу.

7. Пізнавально-творча діяльність (20 год)

Практична частина: Відвідування концертів класичної та естрадної музики. Участь гуртківців у концертних програмах та вокальних конкурсах різних організаційних рівнів. Майстер-класи педагогів. Робота на студії звукозапису. Перегляд відео та онлайн концертів.

8.Підсумок (2 год)

Підведення підсумків роботи за програмою. Тестові завдання, вікторина за вивченим матеріалом.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати і розуміти:

-
музичні поняття та вокальні терміни;

-
правила та поняття з основ сольфеджіо;

-
правила виконання вправ на розвиток вокальних здібностей;

-
народні  календарні пісні;

-
значення танцювальних елементів;

-
правила та роботи у обліковому запису Google, платформа Google Meet, Telegram;

-
послідовність підключення до Google Meet  конференції, Telegram.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

-
співати в унісон;

-
виконувати музичні вправи, вивчені впродовж року;

-
орієнтуватися у сфері фольклорної музики;
-
орієнтуватися у просторі, виконувати танцювальні рухи;
-
працювати у обліковому запису Google, платформі Google Meet, Telegram;

-  вміти послідовно підключатися до Google Meet конференції
У вихованців мають бути сформовані компетенції:

- володіння основами естрадного мистецтва;
- вміння слухати, висловлювати думку, 

- сприймання й розуміння інформації, записані різними способами.
І рік навчання (основний рівень)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	2
	2
	4

	2. 
	Музична грамота
	10
	22
	32

	3. 
	Формування співочого голосу
	10
	32
	42

	4. 
	Пісня - музичний твір
	22
	22
	  44

	5. 
	Вокально-ансамблевий спів
	6
	64
	    70

	6. 
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	22
	22

	7. 
	Підсумок
	
	2
	2

	
	Всього
	50
	166
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (4 год)
Теоретична частина: Техніка безпеки.  Особливості занять офлайн та онлайн. Вимоги та правила до занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Zoom. 
Практична частина: Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram Показ – виконання. Розспівування, вправи  на дихання. 

2.
Музична грамота ( 32 год)

Теоретична частина: Ознайомлення з голосовими засобами музичної виразності. Ознайомлення з клавіатурою та регістрами фортепіано. Назва звуків.

Практична частина: Написання нот та пауз на нотному стані. Сольфеджування вправ. Ритмічні вправи, ритмічний диктант. Перегляд відеоматеріалів. Робота над співочим диханням, контроль чистоти інтонування. Найпростіші вправи для співу в унісон, вправи  на динамічні відтінки та їх поєднання; відпрацювання виконання вокальних штрихів; вправи на розширення  звуковисотного діапазону.
3. Формування співочого голосу (42 год)

Теоретична частина: Класифікація голосів за висотою і тембром; діапазон; гігієна і збереження  голосу. Дикція і артикуляція. дефекти  вимови; особливості співочої  дикції. Артикуляційний апарат (гортань, рот, губи, зуби, язик, щелепи, верхнє та нижнє піднебіння ).
Практична частина: Вправи на вирівнювання голосних; вправи на поєднання голосних з  різними  приголосними звуками; вправи на дикцію, вправи на дихання, групові вправи (розспівування ) на різні види та прийоми дихання, вправи на розвиток голосового апарату, спів у поєднанні з інструментальною фонограмою; вправи на багатоголосся.
4. Пісня – музичний твір (44  год)

Теоретична частина: Фізика звуку. Сила (амплітуда коливань): нижній і верхній пороги чутливості, больовий поріг. Динамічність. Тембр. Обертони. Музичний слух. Відчуття ритму. Музична пам’ять. Емоційність музики.

Механізм звукоутворення у природі. Звукоутворення у тварин і людини. Біологія звуку: діафрагма, легені, трахеї, бронхи, ребра, м’язи, гортань, голосові щілини. Друга сигнальна система. Уявлення про характер музичного твору. Засоби музичної виразності, як чинники створення музичного образу: мелодія, гармонія, фактура, ритм, динаміка, темп, тембр. Мотив. Фраза. Цезура. Речення. Каденція. 
Будова твору: вступ, викладення теми, розвиток, кульмінація, реприза, кода. Види кульмінацій та їхнє значення. Основні музичні форми. Період. Куплетно-варіаційна форма. Варіаційність і варіантність. 
Практична робота. Аналіз творів класики, сучасної камерної та естрадної музики з точки зору засобів музичної виразності, мелодійної лінії, форм, кульмінації та створення художнього образу в цілому. Прослуховування аудіозаписів.
5.Вокально-ансамблевий спів (70  год)
Теоретична частина: Народна манера співу; атака звуку (тверда, м’яка, придихова); фальцетний спів, ознайомлення з вокальною партією (програвання або сольфеджування) та її спів за вербальним і музичним текстами. Виховання свідомого ставлення до співу. Розвиток вокального слуху. Звуковий баланс між виконавцем вокальної партії та акомпанементом.

Практична частина: Вивчення пісень та робота над виразністю їх виконання; процес вживання в образ, координація дій; слуховий контроль; відпрацювання навиків інтонаційного злагодження співу в унісон; звуковий баланс; виконання пісні, або її фрагментів під акомпанемент фортепіано, фонограму; синхронність виконання.

6. Пізнавально-творча діяльність (22 год)

Практична частина: Участь вихованців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, ігрові програми, музичні свята, концерти.

7.Підсумок ( 2 год)

Підведення підсумків роботи творчого об’єднання. Тестові завдання, вікторини.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

· правила гігієни і збереження голосу;

· будову пісні, як музичний твір;

· основи вокального мистецтва;
· правила та роботу в обліковому записі Google, на платформах Google Meet, Telegram;

· послідовність підключення до Google Meet  конференції, Telegram.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

· співати в унісон;

· виконувати музичні вправи, вивчені впродовж року;

· розуміти характер творів, які виконуються, передавати їхній зміст і емоційний настрій слухачам;
· працювати в обліковому записі Google, на платформі Google Meet, Telegram;

· послідовно підключатися до Google Meet конференції.

У вихованців мають бути сформовані компетенції:

· виконання співу в унісон;
· поводження на сцені невимушено та впевнено;
· володіння навичками користування звукопідсилювальною апаратурою та мікрофонами.
ІІ рік навчання (основний рівень)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1.
	Вступне заняття
	2
	2
	4

	2.
	Музична грамота
	10
	14
	24

	3.
	Формування співочого голосу
	8
	40
	48

	5.
	Пісня - літературний твір
	28
	12
	40

	6.
	Сценічний рух
	6
	16
	22

	7.
	Вокально-ансамблевий спів
	4
	48
	52

	8.
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	24
	24

	9.
	Підсумок
	-
	2
	2

	
	Всього
	58
	158
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (4 год)

Теоретична частина: Первинний інструктаж з правил поведінки в колективі та техніки безпеки. Особливості занять офлайн та онлайн. Вимоги та правила до занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Zoom. 
Практична частина: Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram Показ - виконання. Розспівування, вправи на дихання. 

2.
Музична грамота (24 год)

Теоретична частина: Поняття «мелодія», «фраза», «мотив». Основні вимоги до акомпанементу. Основні динамічні відтінки. Поняття «інтервал». Усвідомлення поступового, ламаного руху мелодії (стрибками). Паузи: ціла, шістнадцята. Тоніка, субдомінанта, домінантна. Головні тризвуки ладу.

Практична частина: Контроль чистоти інтонування, інтонування інтервалів. Найпростіші вправи для співу в унісон, вправи на динамічні відтінки та їх поєднання; відпрацювання виконання вокальних штрихів; вправи на розширення звуковисотного  діапазону.

3. Формування співочого голосу (48 год)

Теоретична частина: Правила збереження здорового голосу; співацька постава; типи дихання: грудне, діафрагмальне, змішане. Правила формування голосних звуків. Поняття рухливості та гнучкості м’якого піднебіння. Поняття про форсування звуку. Прослуховування аудіо та перегляд відеозаписів.

Практична частина: Подальший розвиток музичного слуху та інтонації. Постійна робота над виробленням співацького дихання. Продовження роботи по формуванню голосних звуків. Формування рухливості та гнучкості м’якого піднебіння. Розширення діапазону. Знаходження максимально активного звуку при його мінімальному форсуванні. Спів  в ансамблі, оволодіння двоголоссям

5.Пісня – літературний твір (40 год)

Теоретична частина: Розвиток сюжету та його варіантність (полічленність) – зав'язка, розвиток дії, кульмінація, розв'язка. Мотив як елемент сюжету. Мотив – тема – художній образ. Емоційність образу. Сюжет і фабула. Рима. Слов'янська рима та рима в мовах народів світу. Тавтологічна рима. Глибока рима. Багата та бідна рими. Складена рима. Відкриті та закриті рими. Чоловічі та жіночі рими. Віршознавство: евфоніка — вчення про поєднання звуків; метрика (ритміка) – вчення про будову вірша; строфіка (рима у тексті) – вчення про поєднання віршів (строф). Ритміка вірша. Акцентуація. Зміст і форма. Тропи та фігури. Цезура.

Основні правила орфоепії. Характер співочої дикції залежно від характеру музики та змісту твору. Емоційність. Співак – не дійова особа твору, а розповідач.

Практична частина: Робота над скоромовками; робота з кульковим наповнювачем ротової порожнини; чітке читання тексту повільно з подальшим прискоренням до темпу скоромовок; спроби віршування.

6.Сценічний рух (22 год)

Теоретична частина. Закони сценічного руху. Відмінність рухів, способів передачі почуттів на сцені від звичайного життя. Значення міміки у вокальному виконавстві. Відеоурок.

Практична частина. Робота над яскравою та емоційною передачею вокальних образів. Ігрове навчання. Відпрацювання поєднання рухів, пози з музикою. 
7.Вокально-ансамблевий спів (52 год)

Теоретична частина: Види вокалу: естрадний вокал, рок – вокал; джазовий вокал, академічний вокал, народний вокал. Перегляд відео і аудео матеріалів.

Практична частина: Вивчення пісень з використанням одного з видів вокалу та робота над виразністю виконання; процес вживання в художній образ; відпрацювання навичок інтонаційно-злагодженого звучання; дикційні, ритмічні та інтонаційні особливості; аналіз і корекція дихання, фразування; контроль  інтонування; звуковий  баланс, виконання  пісні, або її фрагментів під фортепіано, фонограму; відпрацювання навичок роботи з мікрофоном.

7. Пізнавально-творча діяльність (24 год)

Практична частина: Участь вихованців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, ігрові програми, музичні свята, концерти.
8.Підсумок ( 2 год)

Підведення підсумків роботи творчого об’єднання. Тестові завдання, вікторини.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

· правила гігієни і збереження голосу;

· будову пісні, як літературний твір;

· основні види вокального мистецтва;

· правила та роботи у обліковому записі Google, на платформах Google Meet, Telegram;

· послідовність підключення до Google Meet  конференції, Telegram.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

· співати в унісон та двоголосся;

· виконувати вокальні вправи, вивчені впродовж року;

· розуміти характер творів, які виконуються, передавати їхній зміст і емоційний настрій слухачам;

· працювати у обліковому запису Google, платформі Google Meet, Telegram;

· послідовно підключатися до Google Meet конференції.

У вихованців мають бути сформовані компетенції:

-
володіння прийомами технічного і художнього виконання твору;
- -
вміння співпрацювати в групі.
І рік навчання ( вищий рівень)
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2. 
	Пісня-вокальний твір
	12
	28
	40

	3. 
	Сценічний рух та основи хореографії
	12
	32
	44

	4. 
	Сценічний образ
	12
	16
	28

	5. 
	Індивідуальний спів, ансамблевий спів
	6
	46
	52

	6. 
	Музично - освітні бесіди
	12
	6
	18

	7. 
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	30
	30

	8. 
	Підсумок 
	
	2
	2

	
	Всього
	55
	161
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступне заняття (2 год)

Теоретична частина: Ознайомлення з розкладом і формами проведення занять; ввідний інструктаж з правил поведінки в колективі та техніки безпеки. Особливості занять офлайн та онлайн. Вимоги та правила до занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Zoom. 

Практична частина: Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram
2.
Пісня – вокальний твір (40 год)

Теоретична частина: Ознайомлення гуртківців з відмінністю вокального естрадного та академічного мистецтва. Голосовий інструмент: бас, баритон, тенор, контральто, меццо-сопрано та сопрано. Голосові регістри. Співочі установки. Положення тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час академічного та естрадного співу. Бельканто. Драматичне направлення, емоційність. Мистецтво співу – мистецтво дихання. Співвідношення вдиху та видиху залежно від характеру музики, довжини музичної фрази. Атака звуку: тверда (жорстка), м'яка та придихальна. Техніка художнього співу. 
Практична робота: Вправи на закріплення навичок співочого дихання; вправи на закріплення навичок дикції і артикуляції; відпрацювання атаки звуку; оволодіння навичками нижньореберного дихання; вправи на дихання на одному звуці з поступовим збільшенням його тривалості та інші вправи; оволодіння навичками твердої та м'якої атаки голосу; розширення звуковисотного діапазону; розширення динамічного діапазону.

3. Сценічний рух та основи хореографія (44 год)

Теоретична частина: Правила поведінки на сцені під час виступів: стандартні та екстремальні варіанти. Основні засоби й прийоми пластичного образу пісні ( темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка). Види уваги – мале, середнє та велике коло. Види пам’яті: зорова, слухова, емоційна, рухова, словесно-логічна. Органічна сценічна увага, загальна увага, боковий зір, уявна дія. Увага та координація рухів, рівновага, баланс. Робота з партнером. Перегляд відеоспектаклів.
Практична частина: Класичний екзерсис (біля станка та на середині зали); вправи обличчям до станка: постановка корпусу, рук, ніг, голови. Робота над рухами під музику. Інсценізація пісні. Постановочна робота, тобто діти самі придумують та розробляють виконавську драматургію пісні. Участь у концертних програмах.
4. Сценічний образ  (28 год)

Теоретична частина: Особливості сценічної уяви. Сценічна дія як дія в певних умовах. Сценічна умовність як художня вигадка. Цілеспрямованість, доцільність, логіка та послідовність, достовірність, оригінальність – найважливіші ознаки сценічної дії. Художній образ і його реалізація. Зовнішній вигляд виконавця. Імідж. Скандал. Історія розвитку костюма, зокрема, сценічного. Відмінність сценічного костюма від побутового та святкового. Композиція й колорування костюма. 
Практична частина: Вправи на пластику рук, ніг. Постановка ходи та постави. Вправи на вокально-рухову координацію. Підпорядкування руху характеру музики й тексту. Голосове та дійове обігравання казок про тварин.
Етюди – імпровізації в запропонованих умовах (дія в умовах вигадки, дія з певними предметами). Вправи на розвиток образних уявлень. Створення невеликих оповідань на задані теми та участь у них як головного героя й виконавця. 

5.Індивідуальний спів,  ансамблевий спів (52 год)

Теоретична частина. Ознайомлення з творчістю вітчизняних та світових виконавців. Особливості естрадного виконавства. Перегляд відеоматеріалів.
Практична частина: Групові вправи (розспівування) на різні види та прийоми дихання (легато, стакато), спів короткий і протяжний, спів м’яким, нефорсованим голосом, спів із одночасним диханням та атакою звука, вправи на вокалізацію голосних звуків, спів з єдиною підтекстовкою. Ансамблевий спів в унісон; вивчення пісень та робота над виразністю  виконання під фортепіано, фонограму; процес  вживання  в  художній  образ; відпрацювання навичок інтонаційно-злагодженого звучання при виконанні багатоголосся; дикційні, ритмічні та інтонаційні особливості; контроль інтонування; звуковий баланс; відпрацювання навику роботи з мікрофоном.
6.Музично-освітні бесіди (18 год)

Теоретична частина: Жанрова різноманітність музики. Музичний образ. Музична мова. Значення й посилення ролі ритму в сучасній музиці. Пошуки нового в музичному мистецтві ХХ та ХХІ ст. Серйозна й розважальна естрада. Зародження і розвиток різних стилів естрадної музики. Рок-н-рол, діско, рок, рок-опера.
Практична частина: Слухання музики і перегляд відеоматеріалів за темою.
7. Пізнавально-творча діяльність (30 год)

Практична частина: Постановка концертних номерів (за участю вихованців різноманітних сценічних амплуа: вокального, хореографічного та сценічного). Репетиції за видами сценічних амплуа. Зведені репетиції всіх учасників концертної програми (незалежно від року навчання та амплуа). Участь гуртківців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, музичні свята, концерти. 

Проведення благодійних виступів для соціально-незахищених верств населення. Проведення зустрічей із іншими учасниками інших творчих колективів. Відвідування театрів і перегляд естрадних концертних програм.

Перегляд концертних програм. Участь гуртківців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, ігрові програми, музичні свята, концерти.
8. Підсумок (2 год)

Залікові та підсумкові заняття Тестові завдання, вікторини.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати і розуміти:
-
історію розвитку сценічного костюма; 
-
різні виконавські стилі у світовому та вітчизняному естрадному 
вокальному мистецтві;

-
правила та роботи у обліковому записі Google, на платформах Google 
Meet, Telegram;

-
послідовність підключення до Google Meet  конференції, Telegram.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

-
володіти навичками естрадного співу;

-
виконувати вправи та фрагменти творів із використанням різних 
вокальних прийомів;

-
співати самостійно та в ансамблі;

-
виконувати твори з репертуару колективу;

-
поводити себе на сцені впевнено;

-
користуватися звукопідсилювальною апаратурою та мікрофонами;

-
працювати у обліковому запису Google, платформі Google Meet, 
elegram;
У вихованців мають бути сформовані компетенції:

· володіння основами професійного співу, сценічної культури;

· підбір нових підходів до колективної імпровізації;

· вміння знаходити нові рішення.

· вміння дистанційної роботи з керівником (онлайн).
ІІ рік навчання ( вищий рівень)

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п\п
	Теми занять
	Кількість годин

	
	
	Теорія
	Практика
	Разом

	1. 
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2. 
	Пісня-вокальний твір
	12
	28
	40

	3. 
	Сценічний рух та основи хореографії
	12
	32
	44

	4. 
	Сценічний образ
	12
	16
	28

	5. 
	Індивідуальний спів, ансамблевий спів
	6
	46
	 52

	6. 
	Музично - освітні бесіди
	12
	6
	18

	7. 
	Пізнавально-творча діяльність
	-
	30
	 30

	8. 
	Підсумок 
	-
	2
	2

	
	Всього
	
	161
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1.
Вступне заняття (2 год)

Теоретична частина: Ознайомлення з розкладом і формами проведення занять; ввідний інструктаж з правил поведінки в колективі та техніки безпеки. Особливості занять офлайн та онлайн. Вимоги та правила до занять. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Zoom. 

Практична частина: Мініпрактикум роботи в Google Meet та Telegram

2.
Пісня – вокальний твір (40 год)

Теоретична частина: Джазова манера співу; вокальний прийом – гроулінг; ритміко-мелодична і текстова імпровізація; техніка співу мелізмів.

Практична робота: Вправи на закріплення навичок співочого дихання; вправи на закріплення навичок дикції і артикуляції; відпрацювання атаки звуку; оволодіння навичками нижньореберного дихання; оволодіння навичками твердої та м'якої атаки голосу. Відпрацювання елементів джазової манери співу формування навичок виконання мелізмів; формування навичок вільної імпровізації (на прикладі відомих пісень); вирівнювання регістрів; відпрацювання навичок використання головного і грудного резонаторів; відпрацювання навичок багатоголосся з супроводом і без нього; розширення звуковисотного діапазону; розширення динамічного діапазону. Виконання вправ і фрагментів творів із використанням різних вокальних прийомів.

3. Сценічний рух та основи хореографія (44 год)

Теоретична частина: Повторення матеріалу. Правила поведінки на сцені під час виступів: стандартні та екстремальні варіанти. Знайомство  з різними типами сцени, основи акустики  і правила пересування в просторі сцени. Робота з партнером. Перегляд відеоматеріалів.

Практична частина: Робота над рухами під музику. Інсценізація пісні. Постановочна робота, тобто діти самі придумують та розробляють виконавську драматургію пісні..

4. Сценічний образ  (28 год)

Теоретична частина: Повторення матеріалу. Композиція й колорування костюма. Дизайн костюма. Декоративна косметика. Мода. Технічні засоби. Мікрофони: вугільні, динамічні, конденсаторні. Радіомікрофони. Мікшерні пульти. Підсилювачі. Акустичні системи. Монітори. Обробка звуку та, зокрема, голосу. Світло й колір на сцені. Світлоефекти. Лазер. Відеорозгортка. Аналогові та цифрові носії звукової інформації.

Практична частина: Інсценізація пісні. Створення костюму для обраної  пісні. Вправи на пластику рук, ніг. Постановка ходи та постави.
Вправи на розвиток образних уявлень. Створення невеликих оповідань на задані теми та участь у них як головного героя й виконавця. Робота з мікрофоном. Робота зі звукопідсилювальною апаратурою. 

5.Індивідуальний спів,  ансамблевий спів (52 год)

Теоретична частина: Ознайомлення з творчістю вітчизняних та світових виконавців. Особливості естрадного виконавства. Перегляд відеоматеріалів.

Практична частина: Групові вправи (розспівування) на різні види та прийоми дихання (легато, стакато), спів короткий і протяжний, спів м’яким, нефорсованим голосом, спів із одночасним диханням та атакою звука, вправи на вокалізацію голосних звуків, спів з єдиною підтекстовкою. Ансамблевий спів в унісон; вивчення пісень та робота над виразністю  виконання під фортепіано, фонограму; процес  вживання  в  художній  образ; відпрацювання навичок інтонаційно-злагодженого звучання при виконанні багатоголосся; дикційні, ритмічні та інтонаційні особливості; контроль інтонування; звуковий баланс; відпрацювання навику роботи з мікрофоном.

6.Музично-освітні бесіди (18 год)

Теоретична частина: Проникнення класичної форми в естрадну та джазову музику і навпаки. Естрадні та джазові аранжування класичної музики. Виховання почуття міри й смаку. Виникнення року. Електроніка, штучні звуки в музиці. Злиття джазу та року.

Практична частина: Слухання записів джазової музики, найкращих виконавців джазу. Перегляд відеоматеріалів.
7. Пізнавально-творча діяльність (30 год)

Практична частина: Постановка концертних номерів (за участю вихованців різноманітних сценічних амплуа: вокального, хореографічного та сценічного). Репетиції за видами сценічних амплуа. Зведені репетиції всіх учасників концертної програми (незалежно від року навчання та амплуа). Участь гуртківців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, музичні свята, концерти. 

Проведення благодійних виступів для соціально-незахищених верств населення. Проведення зустрічей із іншими учасниками інших творчих колективів. Відвідування театрів і перегляд естрадних концертних програм.

Перегляд концертних програм. Участь гуртківців в заходах пізнавально-виховного характеру: екскурсії, ігрові програми, музичні свята, концерти.

8.
Підсумок (2 год)

Залікові та підсумкові заняття Тестові завдання, вікторини.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати і розуміти:

· основи професійного співу, сценічної культури;

· історію розвитку сценічного костюма, мати уявлення про декоративну косметику та  імідж співака;
· різні виконавські стилі у світовому та вітчизняному естрадному вокальному мистецтві;

· технічні засоби;

· аналогові та цифрові носії звукової інформації;

· правила та роботи у обліковому записі Google, на платформах Google Meet, Telegram;

· послідовність підключення до Google Meet  конференції, Telegram.

Вихованці повинні вміти і застосовувати:
· володіти навичками естрадного співу;

· виконувати вправи та фрагменти творів із використанням різних вокальних прийомів;

· співати самостійно та в ансамблі;

· виконувати твори з репертуару колективу;

· поводити себе на сцені впевнено;

· користуватися звукопідсилювальною апаратурою та мікрофонами;
· працювати у обліковому запису Google, платформі Google Meet, Telegram;

· послідовно підключатися до Google Meet конференції.

У вихованців мають бути сформовані компетенції:

· культури співу;

· використання отриманих знань у соціальній сфері;
· розуміння характеру творів, передавати їх зміст та емоційний настрій слухачам.
ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ДЛЯ ОРГАНІЗАЦІЇ  РОБОТИ ЗА ПРОГРАМОЮ ЕСТРАДНОЇ ПІСНІ

	Основне обладнання
	Кількість, шт.

	Музичні  інструменти

	Фортепіано
	1

	Акустичні системи 
	2

	Мікшерний пульт 
	1

	Підсилювач
	1

	Магнітофон
	1

	SD-диски, флеш накопичувач 
	По необхідності

	Ноутбук
	1

	Мікрофон шнурковий
	2

	Стійка для мікрофона
	4

	Радіо-мікрофон
	4
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