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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Серед безлічі пріоритетів позашкільної освіти виділяється розвиток творчих здібностей дітей та учнівської молоді, формування їхньої духовності і світогляду. Значний потенціал для реалізації означеного має народна хореографія. Вивчаючи танці різних народів, їхній стиль та манеру виконання, вихованці набувають знань, необхідних для творчого сприйняття і емоційного відтворення художніх образів.
Вивчення народного танцю сприяє відродженню і популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танцю різних країн світу.
Вивчення народного танцю сприяє відродженню і популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танцю різних країн світу.
Зміст програми зорієнтовано на роботу з вихованцями 6-8 років. Для заняття хореографією діти цієї вікової групи повинні мати базові навички відтворювати нескладні танцювальні рухи, вміти створювати художні образи у танці.
Навчальна програма розроблена на основі програми «Народний танець» (автор Камін В.О., вісім років навчання), затвердженої МОН України (наказ від 18.02.2002 р. № 101) відповідно до Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту»; Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом МОН України від 11.08.2004 р. № 651 та зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.08.2004 р. за №1036/9635; Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи МОН України, затверджених наказом МОН України від 22.07.2008 р. № 676.
Авторський підхід програми обумовлено вивченням регіональних особливостей народної хореографії Слобожанщини, зокрема Сумщини. Зміст програми спрямований на організацію колективно-творчої діяльності. Навчальний матеріал дає змогу ґрунтовного вивчення регіональних особливостей українського танцю. Збільшено години на концертну діяльність; збагаченні репертуару народно-сценічними танцями, а також інших регіонів України.
Метою навчальної програми є формування творчих здібностей дітей засобами народної хореографії; сприяння збагаченню знань про історію народного танцю, його регіональні особливості, розвиток емоційно-естетичного сприйняття, формуванню ціннісних орієнтирів; створення умов для самореалізації особистості у процесі навчально-творчої діяльності, задоволенні потреб у духовно-естетичному самовдосконаленні та професійному самовизначенні.
Завдання навчальної програми:
· надати знання з основ народної хореографії; основним поняттями і професійним термінам; з історії розвитку і регіональним особливостями, народного танцю;
· сприяти оволодінню практичними навичками та технікою танцю;
· навчити відчувати ритм й відтворювати за допомогою танцювальних рухів;
· створити умови для набуття навичок виконання елементів народного танцю, відтворення стилістики народної хореографії, її національних особливостей, манери виконання;
· сприяти популяризації народного танцю; 
· забезпечити загальний і фізичний розвиток вихованців.
Навчальна програма розрахована на 2 роки навчання початкового рівня.
1-й рік навчання (діти 6-8 років): 144/216 годин на рік, 4/6 годин на тиждень;
2-й рік навчання (діти 7-9 років): 216 годин на рік, 6 годин на тиждень.
Програма є практично зорієнтованою, передбачає систематичне вивчення тематичних теоретично-практичних розділів.
Основні методи роботи: словесні (розповідь, пояснення, виховні бесіди, тощо), демонстрація відео-та інших наочних матеріалів, перегляд концертів, конкурсних виступів, практичні (репетиції, участь у фестивалях і конкурсах, зустрічі з професійними виконавцями), організаційні (бесіди, інструктажі, тощо), контрольні (тематичні і звітні концерти).
Основними формами роботи є колективні, групові
та індивідуальні заняття (навчально-тренувальні заняття, індивідуальні репетиції, репетиційна і концертна діяльність, участь у мистецьких заходах, творчі зустрічі.
Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття як за очною так і дистанційною формами. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) забезпечують інтерактивну взаємодію педагога, вихованців та батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання здійснюється шляхом застосування освітньої платформи Microsoft Teams, вебресурсів Googl-форма, Googl, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube, електронна пошта, інтернет-сайт тощо. З метою оволодіння ІКТ у програму додано теми з основ інформаційно-комунікаційних технологій.
Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок здійснюється під час
поточного та підсумкового контролю у формі концертних виступів, відкритих та підсумкових занять. За підсумками навчання кожного семестру проводяться відкриті підсумкові заняття, а за підсумками навчального року – звітний концерт. За умов карантинних обмежень – відео версії.
Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За необхідності, в установленому порядку, керівник гуртка може внести до зміни до кількості годин, у межах кожного розділу.

Початковий рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи
	2/4
	16/30
	20/34

	3.
	Музично-ритмічні,
образні вправи
	2
	16/30
	20/32

	4. 
	Основи екзерсису
	4/6
	36/60
	44/66

	5.
	Партерна гімнастика
	2
	26/30
	32

	6.
	Музичні ігри. Танцювальні етюди
	4
	20
	24

	7.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	4/12
	6/10
	14/22

	8.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	20/34
	122/182
	144/216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Значення хореографії в житті людини. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Правила поведінки в танцювальному залі, закладі. Особливості дистанційного навчання.

2. Колективно-порядкові вправи (34 год)
Теоретична частина. Положення корпусу, ніг, рук на середині залу. Розрізнення правої та лівої ноги, руки, плеча. Шикування: шеренга, колона, інтервал, коло, діагональ. Повороти праворуч, ліворуч.
Практична частина. Шикування і перешикування групи. Марш на місці: по-одному, праворуч, ліворуч, по колу. Основні шикування на заняттях: в шеренгу, діагональ, колону, утворення кола. Рух по лінії танцю і у зворотному напрямку лінії танцю. Перешикування: з колони в коло, з лінії в діагональ, вільне розміщення на майданчику.

3. Музично-ритмічні, образні вправи (32 год)
Теоретична частина. Музичний образ, способи його вираження в рухах. Умови для природного виявлення моторних реакцій у рухах тіла. Творча активність і образна уява. Співставлення музичних образів.
Практична частина. Вправи на формування творчої активності і образної уяви. Вправи на розвиток музично-слухового сприйняття. Розучування нескладних ритмічних малюнків, визначення характеру почутої музики. Виконання рухів відповідно до характеру та темпу музики. Плескання долонями сильні і слабкі долі. Диригування в музичних розмірах 2/4, 3/4, 4/4. Імпровізація рухів під музику, відтворення музичних образів у рухах.
4. Основи екзерсису (66 год)
Теоретична частина. Постанова корпусу. Позиції ніг І, ІІІ, VI. Положення рук. Робота кисті,положення пальців. Лінія руки. Положення рук для хлопчиків і дівчаток. Уклін. Напівприсідання. Виведення ноги на носок і на п’ятку. Правила виконання releve. Правила виконання стрибків.
Практична частина. Виконання вправ для постановки корпусу: підйом та опускання плечей; нахили вперед і в сторони; повороти праворуч, ліворуч. Відпрацювання позицій ніг: І, ІІІ, VІ, положень рук: на край спіднички; руки розкриті в сторони на рівні плечей; руки підняті вперед на рівні плечей паралельно одна одній; руки підняті вгору вертикально і паралельно одна одній,руки на талії. Виконання вправ для кистей рук. Виконання реверансу (для дівчаток), уклін (для хлопців). Вивчення напівприсідання (І, ІІІ, VІ поз.). Виконання виведення ноги на носок: у сторону з І та ІІІ позицій; вперед з І позиції, у поєднанні з напівприсіданням уперед на п’яту, в сторону на п’яту. Вивчення виведення ноги з переводом з носка на п’яту (вперед, в сторону, у поєднанні з напівприсіданням). Виконання releveз VІ та І позицій. Стрибки на обох ногах у VІ позиції.

5. Партерна гімнастика (32 год)
Теоретична частина. Партер. Значення партерних вправ для розвитку хореографічних здібностей. Розташування на партері. Положення корпусу лежачи та сидячи. Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлакбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»).
Практична частина. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці».
Виконання вправ у сидячому положенні: для розвитку виворотності («метелик», «жабка»), для розвитку пресу («кутик»), для гнучкості тіла («кільце», «місток», «кошик»).

6. Музичні ігри. Танцювальні етюди (24 год)
Теоретична частина. Танцювальний етюд, образ, сюжет, гра. Танцювальні елементи: легкий танцювальний крок з носка; крок на півпальцях; крок з підскоком; боковий рух (галоп); змінний крок; крок польки; крок в сторону з присіданням у ІІІ позиції, носок-п’ята, простий притуп. Правила виконання ігрових завдань.
Практична частина. Вивчення основних танцювальних елементів: легкий танцювальний крок з носка; крок на півпальцях; легкий біг; крок з підскоком; боковий рух (галоп); змінний крок; крок польки; крок в сторону з присіданням у ІІІ позиції, носок-п’ята, простий притуп.
Відпрацювання репродуктивних танцювальних етюдів з застосуванням вивчених танцювальних елементів: «Побіжимо-потанцюємо». «Круговий галоп» (за книгою С. Руднєвої «Ритміка»); «Дощик», «Весело у нас» (за книгою Л. Бондаренко «Ритміка і танець). Виконання ігрових завдань «Курчата та яструб», «Кіт та миші», «Ведмідь та діти», «Після дощу» (за книгою С. Руднєва «Ритміка»).

7. Самостійна робота. Основи ІКТ (22 год)
Теоретична частина. Розрізнення правої та лівої ноги, руки, плеча. Партер. Розташування на партері. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці». Творча активність і образна уява. Співставлення музичних образів. Правила виконання ігрових завдань. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в ZOOM.
Практична частина. Перегляд наочного відеоматеріалу. Виконання вправ у сидячому положенні: для розвитку виворотності («метелик», «жабка»), для розвитку пресу («кутик»), для гнучкості тіла («кільце», «місток», «кошик»). Вправи на формування творчої активності і образної уяви, на розвиток музично-слухового сприйняття. Виконання ігрових завдань з відтворення образу. Міні практикум роботи в ZOOM

8. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, виявлення знань вихованців Відзначення кращих вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття.


ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· позиції ніг; позиції та положення рук;
· побудови: «коло», «колона», «шеренга»;
· повороти праворуч, ліворуч;
· ритм, ритмічний малюнок, темп, динамічний відтінок;
· способи вираження музичного образу в рухах;
· назви вправ партерної гімнастики; 
· назви основних танцювальних елементів; 
· правила виконання ігрових завдань та танцювальних етюдів;
· [bookmark: _GoBack]правила та роботи у обліковому записі Google;
· послідовність підключення у ZOOM конференцію.

Вихованці мають вміти: 
· вільно утримувати вивчені позиції ніг, рук, корпусу;
· марширувати, утворювати різні малюнки танцю;
· виконувати: 
· повороти праворуч, ліворуч; 
· музично-ритмічні вправи під музику; 
· вправи партерної гімнастики; 
· основні танцювальні кроки та рухи; 
· танцювальні етюди створені на основі вивченого матеріалу, ігрові завдання;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернетресурсів.

Вихованці мають набути досвіду: 
· вільного утримування позицій ніг, рук, корпусу;
· колективних перешикувань;
· виконання: музично-ритмічних вправ під музику; вправ партерної гімнастики; основних танцювальних кроків; танцювальних рухів;
· проведення музичних ігор, виконання танцювальних етюдів, створених на основі вивченого програмного матеріалу;
· роботи у дистанційному форматі (онлайн).

Початковий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Колективно-порядкові вправи
	4
	30
	34

	3.
	Музично-ритмічні, образні вправи
	2
	30
	32

	4. 
	Екзерсис
	6
	60
	66

	5.
	Партерна гімнастика
	2
	30
	32

	6.
	Вивчення танцювальних елементів. Постановочна робота
	4
	20
	24

	7.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	12
	10
	22

	8.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	34
	182
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Правила поведінки в танцювальному залі, закладі. Особливості дистанційного навчання.


2. Колективно-порядкові вправи (34 год)
Теоретична частина. Шикування: коло, колона, шеренга, діагональ, ланцюжок, равлик. Розміщення на сценічному майданчику, інтервали.
Перешикування у малюнках танцю: з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони; вільне розміщення в залі. 
Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, марш з високим підніманням колін, перемінний крок, галоп, paschasse, «кривий крок», приставний бічний крок.
Практична частина. Виконання шикувань: коло, колона, шеренга, діагональ, ланцюжок, равлик з утримуванням інтервалів.
Виконання перешикувань: по одному по колу, через одного, з’єднання у пари, четвірки, перешикування парами, четвірками, з колони по одному в пари, з пар в колони, з колони по два в колони по чотири; утворення кола з колони; вільне розміщення в залі.
Виконання танцювальних кроків: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок, підскоки, перемінний крок, галоп, paschasse, «кривий крок», приставний бічний крок.

3. Музично-ритмічні, образні вправи (32год)
Теоретична частина. Такт, затакт. Динамічні відтінки музичного твору. Ритмічний малюнок. Імпровізація. Уявний образ. Артистизм.
Практична частина. Розвиток музично-слухового сприйняття: уважне прослуховування музичного супроводу, плескання в темпі музики, плескання в такт, та із-за такту, відтворення за допомогою плескань нескладних ритмічних малюнків. 
Виконання вправ на розвиток рухової імпровізації, динамічних відтінків твору (forte i piano – голосно і тихо), на розвиток уяви. 
Вивчення вправ на розвиток емоційного сприйняття музики (передача музичного образу через рух, розвиток творчої уяви, артистизму). 

4. Екзерсис (66 год)
Теоретична частина. Положення та позиції рук. Положення та позиції рук у хлопців, у дівчат, у парі. Позиції ніг. Прямі, вільні, відкриті позиції ніг. 
Вправи: demi-plié, battementtendu, releve. Стрибки.
Практична частина. Вивчення положень рук: підготовче, на поясі, тримаючись за спідницю (у дівчат), за спиною (у хлопців), положення рук у парі (тримаючись за одну руку, вільна рука на поясі, обидві руки з’єднані навхрест). Вивчення позицій рук: І, IIІ, ІІ. Виконання вправ для рук. 
Вивчення позицій ніг (І, ІІ, ІІІ прямі та вільні, І і ІІІ виворотні позиції). 
Виконання напівприсідання у І вільній позиції ніг (demi-plié).
Виконання ковзного руху носком по підлозі у І вільній позиції ніг в бік (battementtendu). Releveу І вільній позиції ніг.
Вивчення стрибків: підскоки на місці, стрибок у І прямій позиції, із зігнутими у колінах ногами.
Підготовка до tourchaines та інших обертів.

5. Партерна гімнастика (32 год)
Теоретична частина. Вправи партерної гімнастики, їх назви, особливості виконання, вимоги до якісного виконання. Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлакбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка», «мушля»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»).
Практична частина. Виконання вправ лежачи на спині для еластичності стопи та сили ніг: скорочення і витягування стопи в положенні VІ та І позицій; розвороти стопи з VІ в І позицію та повороти їх у VІ позицію; підняття витягнутої ноги вперед і в сторону, «шлакбаум», «велосипед», «ножиці».
Виконання вправ у сидячому положенні: для розвитку виворотності («метелик», «жабка», «мушля»), для розвитку пресу («кутик»), для гнучкості тіла («кільце», «місток», «кошик», «літак»).

6. Вивчення танцювальних елементів. Постановочна робота (24 год)
Теоретична частина. Танець, його складові. Танцювальні елементи. Танцювальна комбінація.
Основні елементи українського народного танцю: одинарні, подвійні, потрійні притупи; «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту; «м’ячики»; «розніжка»; «пружинка»; «увиванець»; «чосанка»; «тропіток».
Особливості виконання елементів танцю хлопцями та дівчатами.
Практична частина. Перегляд наочних відеоматеріалів.
Вивчення елементів українського народного танцю: притупи (одинарні, подвійні, потрійні), «плескачики», «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту, «м’ячики», «розніжка» (обличчям до станка для хлопців), «пружинка», «увиванець», «чосанка», «тропіток».
Вивчення танцювальних етюдів, створених із застосуванням засвоєного матеріалу.
8. Самостійна робота. Основи ІКТ (22 год)
Теоретична частина. Танцювальні кроки: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок. Імпровізація. Уявний образ. Вправи партерної гімнастики, їх назви. Вправи для гнучкості стопи, сили ніг («шлакбаум», «ножиці», «велосипед»), виворотності («метелик», «жабка», «мушля»), розвитку пресу («кутик»), гнучкості («кільце», «місток», «кошик»). Основні елементи українського народного танцю: одинарні, подвійні, потрійні притупи; «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту. Планування конференції в ZOOM з облікового запису Google. Правила та особливості роботи.
Практична частина. Виконання танцювальних кроків: крок з носка, крок з п’яти, простий танцювальний крок. Виконання вправ на розвиток рухової імпровізації, динамічних відтінків твору (forte i piano – голосно і тихо), на розвиток уяви. Вивчення вправ на розвиток емоційного сприйняття музики (передача музичного образу через рух, розвиток творчої уяви, артистизму). Перегляд наочних відеоматеріалів. Вивчення елементів українського народного танцю: притупи (одинарні, подвійні, потрійні), «плескачики», «вихилясник», «куточок» з винесенням ноги вбік на п’яту. Конференція в ZOOM.

7. Підсумок (4 год)
Теоретична частина. Перевірка, виявлення знань вихованців Відзначення кращих вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· правила поведінки в навчальній аудиторії, закладі;
· шикування та танцювальні кроки;
· такт, затакт, музична фраза, ритмічний малюнок, динамічні відтінки, імпровізація;
· назви екзерсису, правила їх виконання;
· положення рук, позиції ніг і рук (І, ІІ, ІІІ); 
· прямі, вільні, відкриті позиції ніг; 
· вправи партерної гімнастики, їх назви, особливості виконання, вимоги до їх якісного виконання;
· складові танцювальної композиції;
· правила та роботи у обліковому записі Google;
· послідовність підключення у ZOOM конференцію.


Вихованці мають вміти:
· дотримуватись правил поведінки в навчальній аудиторії, закладі;
· виконувати шикування та кроки у обсязі передбаченому певним роком навчання;
· виконувати:
· завдання на визначення такту, затакту, та відтворення ритмічних малюнків;
· вправи на відтворення динамічних відтінків, розвиток творчої уяви, імпровізації.
· екзерсис у обсязі передбаченому певним роком навчання;
· вправи партерної гімнастики, дотримуючись правил виконання;
· танцювальні, комбінації, етюди, композиції;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.

Вихованці мають набути досвіду:
· дотримання правил поведінки в навчальній аудиторії, закладі;
· виконання шикувань, перешикувань, кроків у обсязі передбаченому певним роком навчання;
· виконання вправ на відтворення динамічних відтінків, розвиток творчої уяви, імпровізації.
· виконання екзерсису, вправ партерної гімнастики, елементів українського танцю; 
· виконання танцювальних етюдів, створених із застосуванням вивченого матеріалу;
· роботи у дистанційному форматі (онлайн).
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