МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ
ДЕПАРТАМЕНТ ОСВІТИ І НАУКИ СУМСЬКОЇ 
ОБЛАСНОЇ ДЕРЖАВНОЇ АДМІНІСТРАЦІЇ
КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД СУМСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ – 
 ОБЛАСНИЙ ЦЕНТР ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ ТА РОБОТИ З ТАЛАНОВИТОЮ МОЛОДДЮ






ПОГОДЖЕНО	ЗАТВЕРДЖЕНО

Протокол засідання науково-	Наказ Департаменту освіти і науки
методичної ради Сумського	Сумської облдержадміністрації
обласного інституту післядипломної	
педагогічної освіти	
від___________ № _____	від_________№_____________




Освітня програма з позашкільної освіти
туристсько-краєзнавчого напряму
«Народознавство»









м. Суми, 2018

Автор: 
Олійник Наталія Вікторівна, керівник гуртка туристсько-краєзнавчого відділу комунального закладу Сумської обласної ради – обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю

Рецензенти:
П’ятаченко Ю.В. – старший викладач кафедри соціально-гуманітарної освіти Сумського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти 

Мишакова Т.В. – методист туристсько-краєзнавчого відділу комунального закладу Сумської обласної ради – обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю                                                


ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Виховання у молодого покоління почуття патріотизму, відданості справі зміцнення державності, активної громадянської позиції нині визнані проблемами загальнодержавного масштабу. 
Позашкільна освіта сприяє формуванню нової ціннісної системи суспільства – відкритої, варіативної, духовно та культурно наповненої, здатної забезпечити становлення громадянина і патріота. Одним із її пріоритетних завдань є залучення вихованців до активної діяльності з вивчення історії рідного краю, навколишнього природного середовища, явищ соціального життя; оволодіння практичними уміннями та навичками освітньої, пошукової, дослідницької, просвітницької роботи. Розв’язання зазначених завдань забезпечуються в процесі освітньої діяльності в гуртках туристсько-краєзнавчого напряму.
Освітня програма «Народознавство» розроблена згідно з вимогами чинного законодавства в галузі освіти. 
Програма побудована на основі особистісно-орієнтованого підходу, що сприяє реалізації індивідуального творчого потенціалу вихованців з урахуванням їхніх природних нахилів, здібностей і забезпечує їх соціалізацію, інтелектуальний і духовний розвиток на основі суб’єктного досвіду. 
Зміст програми ґрунтується на принципах науковості, доступності і практичної спрямованості змісту; урахування вікових й індивідуальних особливостей, варіативності форм і методів освітньої діяльності, етнізації виховного процесу.
Новизна програми полягає в спрямованості не лише на оволодіння знаннями, уміннями, а й на послідовне вдосконалення особистісних якостей вихованців, їх самовизначення й самореалізацію, формування національної свідомості.
Програма реалізується в гуртку за туристсько-краєзнавчим напрямом позашкільної освіти та спрямована на дітей молодшого шкільного віку.
Метою програми є розвиток творчої особистості в процесі освітньо-творчої діяльності в туристсько-краєзнавчому гуртку.
Згідно з поставленою метою основними завданнями програми є:
· формування початкових знань вихованців про історію, культуру, звичаї, традиції, побут українського народу й особливості матеріальної, духовної культури рідного краю; 
· сприяти розвитку навиків самостійної роботи з різними джерелами інформації, їх критичного аналізу; 
· активізувати пізнавальний інтерес до туристсько-краєзнавчої роботи шляхом залучення вихованців до пошукової, творчої освітньої діяльності;
· формувати етнічну самосвідомість, прагнення до відродження національної культури;
· створити умови для соціалізації особистості в процесі навчально-творчої діяльності в позашкільному соціумі, набуття досвіду міжособистісного спілкування.
Програма розрахована на 1 рік навчання: 
– 216 год. на рік, 6 год. на тиждень.
Програмою передбачено ознайомлення історико-культурною спадщиною, природними об’єктами України та рідного краю; особливостями господарської діяльності, промислами і ремеслами, традиційними засобами пересування; народним житлом, народним вбранням, народною кулінарією, усною народною творчістю; оволодіння вміннями й навичками розроблення проектів; формування загальних туристських навичок.
Значна увага приділяється практичній, самостійній, творчій роботі вихованців. Програмою передбачено робота з різними інформаційними джерелами; відвідування музеїв, виставок; проведення екскурсій, здійснення пошукової роботи, участь у масових заходах для дітей та учнівської молоді різних організаційних рівнів. 
На заняттях гуртка використовуються активні й інтерактивні форми і методи роботи: бесіда, діалог, робота з картою, рольова гра, квест, пошук, дослідження, складання загадок, казок, робота над проектом, виконання творчих робіт тощо. 
Для ефективного засвоєння систематизованих знань, умінь і навичок, використовуються засоби навчання відповідно до чинного Типового переліку навчально-наочних посібників і технічних засобів навчання для художньо-естетичних, еколого-натуралістичних, туристсько-краєзнавчих і науково-технічних позашкільних навчальних закладів.
Формами контролю за рівнем знань, умінь і навичок є виконання тестових, творчих завдань, результативність участі вихованців у заходах різних організаційних рівнів туристсько-краєзнавчого напряму. 



Початковий рівень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
	№
	Назва розділу, теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	
	Вступ
	2
	2
	4

	1.
	Україна – моя країна
	4
	10
	14

	2.
	Рідний край
	6
	12
	18

	3.
	Українська родина
	6
	12
	18

	4.
	Господарська діяльність українців
	8
	16
	22

	5.
	Українське народне вбрання
	6
	12
	18

	6.
	Народна архітектура
	6
	12
	18

	7.
	Українська народна кухня
	6
	12
	18

	8.
	Народні знання
	4
	10
	14

	9.
	Календарно-обрядові свята
	10
	20
	30

	10.
	Туристсько-спортивна підготовка
	4
	8
	12

	11.
	Безпека життєдіяльності
	6
	12
	18

	12.
	Організаційно-масові заходи
	2
	6
	8

	
	Підсумок
	2
	2
	4

	
	Разом
	72
	144
	216



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (4 год.)
Теоретична частина. План, зміст і завдання роботи гуртка. Техніка безпеки під час проведення занять, організаційно-масових заходів. Правила поведінки в громадських місцях, у транспорті.
Практична частина. Гра-знайомство «Коло друзів». 
Екскурсія закладом позашкільної освіти. 
Бесіда «Для чого потрібно знати традиції і звичаї свого народу». 
Рольова гра «Екскурсія до бібліотеки», «У транспорті».

1. Україна – моя країна (14 год.)
Теоретична частина. Державні символи України. Державні свята. 
Архітектурні, природні пам’ятки України.
Народні символи України. 
Рідна мова. Етика спілкування і український мовленнєвий етикет.
Практична частина. Робота з картою. Гра «Подорожуємо Україною».
Мультимедійна екскурсія «Сім чудес України». 
Виготовлення народних символів-оберегів. 
Конкурс віршів про українську мову. Складання абетки ввічливих слів.
2. Рідний край (18 год.)
Моє рідне місто. Вулиця на якій я живу.
Історико-культурна спадщина рідного краю. 
Природа рідного краю.
Практична частина. Екскурсія містом. Екскурсія до міського парку.
Пошукова робота. Збирання легенд про рідний край. 
Проект «Відомі земляки».
Складання картосхеми пам’ятних місць рідного краю.

3. Українська родина (18 год.)
Теоретична частина. Українська родина, рід. 
Родинні свята і традиції. Родинно-обрядові пісні.
Українські імена і прізвища, їх походження.
Народні дитячі іграшки, їх види.
Дитячий фольклор.
Практична частина. Дослідження родинних традицій, сімейних реліквій. Пошукова робота «Походження мого імені, прізвища».
Вікторина «Моя родина». 
Проект «Мій родовід». 
Проект «Пісеньки для братика або сестрички». 
Розказування казок, розгадування загадок.
Виготовлення народних дитячих іграшок.

4. Господарська діяльність українців (22 год.)
Теоретична частина. Землеробство. Сільськогосподарські культури. Знаряддя праці. 
Рослини саду, городу.
Тваринництво.
Допоміжні види господарської діяльності: бджільництво, рибальство, мисливство, чумацтво.
Усна народна творчість про господарську діяльність українців. 
Традиційні транспортні засоби.
Взаємодопомога в господарському житті селян (толока, супряга).
Практична частина. Екскурсія до краєзнавчого музею, музею хліба. 
Свято врожаю. 
Пошукова робота «Збирання загадок про рослинний і тваринний світ».
Практична робота. Спостереження за проростанням різних сільськогосподарських культур.
Дослідження «Використання традиційного транспорту в наш час».
Бесіда «Значення дружби в житті людини».
Квест «Господарська діяльність українців»

5. Українське народне вбрання (18 год.)
Теоретична частина. Українське народне вбрання: одяг, головні убори, зачіски, прикраси, взуття. 
Народні ремесла: ткацтво, кравецтво, шевство. 
Народна вишивка. Орнамент, його різновиди.
Етностиль у сучасному одязі.
Практична частина. Підготовка фотоколажу «Моя вишиванка». 
Проекти «Український віночок», «Українська сорочка». 

6. Народна архітектура (18 год.)
Теоретична частина. Селянський двір. Господарські будівлі. Криниця.
Українська хата, її оздоблення. 
Народні ремесла: теслярство, різьблення, килимарство.
Народні прислів’я та приказки про житло.
Практична частина. Екскурсія до краєзнавчого музею.
Виготовлення оберегів. 
Проект «Піч – годувальниця, лікувальниця, зігрівальниця».
Проект «Рушник, його побутове, обрядове, естетичне значення».
Підготовка фотоколажу «Криниці рідного краю».
Конкурс малюнків «Етносадиба ХХІ ст.»

7. Українська народна кухня (18 год.)
Теоретична частина. Обрядові та повсякденні страви. 
Гончарство. Гончарний круг.
Посуд для приготування і зберігання їжі. 
Правила здорового харчування.
Етикет під час прийому їжі.
Практична частина. Практична робота «Сервірування столу».
Підготовка збірника рецептів «Українські народні страви моєї родини». 
Проект «Хліб, його значення в житті людини»

8. Народні знання (14 год.)
Теоретична частина. Народний календар. 
Народні прикмети. Передбачення погоди. 
Народні уявлення про навколишній світ.
Математика в українських народних казках.
Практична частина. Спостереження за погодою. Ведення щоденника погоди. Виявлення народних прикмет різних видів погоди. 
Пошукова робота. Збирання народних легенд про навколишній світ.
Складання власних загадок за порами року. 

9. Календарно-обрядові свята (30 год.)
Теоретична частина. Українські народні свята. Звичаї і традиції свят. 
Усна народна творчість і народний календар.
Народні свята й ігри. Українські вечорниці.
Народні музичні інструменти.
Практична частина. Розучування календарно-обрядових пісень. 
Конкурс на краще виконання колядок, щедрівок, веснянок.
Інсценування свят за народним календарем. 

10. Туристсько-спортивна підготовка (12 год.)
Теоретична частина. Рух у житті людини. Активний і пасивний відпочинок. Фізичні вправи. Українські народні дитячі ігри.
Туризм, його види. Туристське спорядження. Туристський побут. 
Практична частина. 
Спортивні естафети. Розучування народних ігор. 
Бесіда «Значення ігор для фізичного і розумового розвитку дитини».
Гра «Абетка туризму». 
Екскурсія до музею туризму.
	
11. Безпека життєдіяльності (18 год.)
Теоретична частина. Поняття «здоров’я». Ознаки здоров’я. 
Здоровий спосіб життя, його складові. 
Піклування про здоров’я у сім’ї. 
Народна медицина. Лікарські рослини.
Фольклор про здоров’я.
Правила дорожнього руху. Дорожні знаки. Світлофор.
Практична частина. Складання пам’ятки «Мій рецепт здоров’я».
Збирання лікарських рослин. Приготування фіточаю. 
Виконання практичних завдань із надання долікарської допомоги. 
Квест «Здорові діти – здорова нація!».

12. Організаційно-масові заходи (8 год.)
Теоретична частина. Організаційно-масові заходи для дітей. 
Мета і завдання заходів. Краєзнавчі дослідження рідного краю.
Практична частина. Підготовка, участь в організаційно-масових заходах різних організаційних рівнів. 
Екскурсійна подорож з метою збирання краєзнавчого, фольклорного матеріалу.

Підсумок (4 год.)
Теоретична частина. Підбиття підсумків роботи гуртка за навчальний рік. Нагородже ння вихованців за творчі досягнення. 
Практична частина. Гра «Етнографічне лото». 
Свято «Я – українець, і цим я пишаюсь».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· державні й народні символи України, їх значення;
· об’єкти культурно-історичної спадщини України;
· історичне минуле рідного краю, його культурну спадщину, природні пам’ятки; 
· особливості, традиції святкування календарних народних свят;
· характеристики традиційних видів господарської діяльності українців, промислів і ремесел, традиційних засобів пересування;
· особливості українського народного житла, народного вбрання, народної кулінарії;
· основи народних знань;
· правила поведінки під час навчальних занять, інших організаційно-масових заходів для дітей та учнівської молоді; 
· основні складові здорового способу життя.
Вихованці мають вміти:
· розповідати про екскурсійні об’єкти рідного краю, видатних людей;
· характеризувати матеріальну, духовну культуру рідного краю;
· висловлювати власну думку;
· використовувати народні знання в повсякденному житті;
· працювати з різними видами джерел інформації;
· складати пам’ятки з правилами поведінки в громадських місцях, та їх дотримуватися;
· аналізувати вплив позитивних і негативних факторів на стан здоров’я.
Вихованці мають набути досвід:
·  шанобливого ставлення до родини, поваги до народних звичаїв та традицій, державної мови та символіки;
·  відповідальності за результати власної і колективної діяльності;
· розроблення проектів, за темами краєзнавчих досліджень; 
· здійснення пошукової роботи, збирання зразків усної народної творчості тощо; 
· співпраці з ровесниками для досягнення мети освітньої діяльності в процесі виконання освітніх, творчих завдань.
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