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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Вивчення народного танцю сприяє відродженню і популяризації української культури, залученню дітей до різноманіття танцювальної і музичної творчості, формуванню відчуття власної національної приналежності, ознайомленню з танцювальною культурою й образною виразністю танцю різних країн світу.
Навчальна програма «Віртуозні рухи в народно-сценічній хореографії» є програмою що реалізовується в ансамблях, гуртках народного танцю закладів позашкільної, загальної середньої освіти. Зміст програми зорієнтовано на роботу з вихованцями 13-17 років.
Навчальна програма розроблена на основі навчальної програми «Народний танець» (автор Камін В.О., вісім років навчання), затвердженої МОН України (наказ від 18.02.2002 р. № 101)відповідно до Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту»; Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, затвердженого наказом МОН України від 11.08.2004 р. № 651 та зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 20.08.2004 р. за №1036/9635; Типових навчальних планів для організації навчально-виховного процесу в позашкільних навчальних закладах системи МОН України, затверджених наказом МОН України від 22.07.2008 р. № 676.

Метою програми передбачено накопичення та засвоєння вихованцями ґрунтовних практичних знань теорії народно-сценічної хореографії, набуття практичного досвіду виконання танцювальних рухів підвищеної складності та вмілого і грамотного застосування набутих навичок.
Одним із головних завдань навчальної програми є створення сприятливих умов для засвоєння знань у галузі новітніх тенденцій виконавської техніки хореографічного мистецтва; визначення специфічних методів вивчення віртуозних технік у народно-сценічній хореографії; збагачення досвіду сприйняття та аналізу хореографічного мистецтва сучасності.
Навчальна програма розрахована на 4 роки навчання:
1-й рік навчання (діти 13-14 років): 216 годин на рік, 6 год на тиждень;

2-й рік навчання (діти 14-15 років):216 годин на рік, 6 годин на тиждень;

3-й рік навчання (діти 15-16 років):216 годин на рік, 6 годин на тиждень;

4-й рік навчання (діти 16-17 років):216 годин на рік, 6 годин на тиждень.
Основні методи роботи: словесні (розповідь, пояснення, виховні бесіди, тощо), демонстрація відео-та інших наочних матеріалів, перегляд концертів, конкурсних виступів, практичні (репетиції, участь у фестивалях і конкурсах, зустрічі з професійними виконавцями), організаційні (бесіди, інструктажі, тощо), контрольні (тематичні і звітні концерти).

Основними формами роботи є колективні, групові та індивідуальні заняття (навчально-тренувальні заняття, індивідуальні репетиції, репетиційна і концертна діяльність, участь у мистецьких заходах, творчі зустрічі.

Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття як за очною так і дистанційною формами. Застосування сучасних інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) забезпечують інтерактивну взаємодію педагога, вихованців та батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання здійснюється шляхом застосування освітньої платформи Microsoft Teams, вебресурсів Googlе-форма, Googlе, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube, електронна пошта, інтернет-сайт тощо. З метою оволодіння ІКТ у програму додано теми з основ інформаційно-комунікаційних технологій.

Перевірка та оцінювання знань, умінь та навичок здійснюється під час поточного та підсумкового контролю у формі концертних виступів, відкритих та підсумкових занять. За підсумками навчання кожного семестру проводяться відкриті підсумкові заняття, а за підсумками навчального року – звітний концерт. За умов карантинних обмежень – відео версії.

Теми та розподіл годин навчально-тематичного плану вказано орієнтовно. За необхідності, в установленому порядку, керівник гуртка може внести до зміни до кількості годин, у межах кожного розділу.

Вищий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступ
	2
	
	2

	2.
	Джерела та шляхи розвитку 

народного хореографічного мистецтва
	2
	8
	10

	3.
	Основні види та класифікація віртуозних та технічно складних рухів народно-сценічного танцю
	4
	8
	12

	4.
	Основи віртуозної техніки
	6
	130
	136

	5.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	4
	16
	20

	6.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	8
	22
	30

	7.
	Підсумок
	2
	4
	6

	Разом
	28
	188
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Особливості дистанційного навчання. Запобігання травматизму при виконанні танцювальних рухів підвищеної складності. Народно-сценічний танець як складова національної культури, як вид мистецтва.
2. Джерела та шляхи розвитку народного хореографічного мистецтва 
(10 год)

Теоретична частина. Витоки народного хореографічного мистецтва. Вплив географічних, історичних та соціальних умов на розвиток народного хореографічного мистецтва. Ритм, музика і танець. Організуюче значення ритму в роботі та в танці. Види, форми народних танців. Вплив народного танцю на класичний балет. 
Практична частина. Вивчення впливу географічних, історичних та соціальних умов на розвиток народного хореографічного мистецтва. Музично-ритмічні вправи зі складним ритмічним малюнком. Аналіз музичного матеріалу. Вивчення форм, видів народного танцю. Підготовка та презентація проекту «Вплив народного танцю на класичний балет».

3. Основні види та класифікація віртуозних та технічно складних рухів народно-сценічного танцю (12 год)
Теоретична частина. Віртуозні та технічно складні рухи в танцях народів світу. Віртуозні та технічно складні рухи на основі високих стрибків. Віртуозні та технічно складні рухи у повному присіданні. Віртуозні та технічно складні рухи з просуванням по колу. Оберти та обертання. Парні та групові віртуозні та технічно складні рухи. Правила та особливості виконання.
Практична частина. Віртуозні та технічно складні рухи на основі високих стрибків («розніжка», «щупак», «кільце», «пістолет», високий кабріоль, тощо). Віртуозні та технічно складні рухи у повному присіданні (низова техніка). Віртуозні та технічно складні рухи з просуванням по колу («коза», «бочка», бедуїнський та арабський стрибки, тощо). Оберти та обертання (тури, піруети, обертаси та інше). Парні та групові віртуозні та технічно складні рухи. Вивчення правил та особливостей виконання.
4. Основи віртуозної техніки (136 год)

Теоретична частина. Методика та умови виконання жіночих віртуозних та технічно складних рухів. Методика та умови виконання чоловічих віртуозних та технічно складних рухів. Тренувальні, підготовчі вправи, «розігрів».
Практична частина. Вивчення правил виконання тренувальних, підготовчих вправ, «розігріву». Виконання тренувальних, підготовчих вправ, «розігріву». Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (оберти з ногою на passé, оберти на півпальцях по VІ п.ніг, обертаси на витягнутій нозі та в півприсяді), з просуванням по діагоналі (оберти по VI п. ніг chaine, «млинчики» по VI п. ніг, «голубці», сюїві). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних вправ на середині залу (оберти по VI п. ніг ледве відокремлюючи ногу від підлоги pirouette, підготовка до одинарних турів (одинарний тур), підготовка до кабріолів (кабріолі), присядка– м’ячик з почерговим відкриттям ніг на п'ятку зі сторони у сторону, присядка з виносом ніг у бік), з просуванням по діагоналі (оберти по VI позиції, chaine, «млинчики» по VI позиції, «голубці», «м’ячик» з просуванням у бік, «тинок» великий у повороті soutenu). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних вправ на середині залу (оберт по VI позиції, pirouette, оберт з круговим махом руки, оберт по VI позиції, pirouette у поєднанні з туром та зігнутими ногами). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних вправ на середині залу (підготовка до «розніжки», «розніжка»), підготовка до «щупака», «щупак»), з просуванням по діагоналі (присядка бокова з виносом ноги у бік у протилежну сторону від напрямку руху). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних вправ по діагоналі («колесо» на дві руки). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних вправ на середині залу (кабріолі на одній руці праворуч та ліворуч, «коник» з обертом у повітрі на 360°, «чорт» без оберту в повітрі та ударом по литці). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних вправ з просуванням по діагоналі (комбіноване «веретено» з бігунцем, комбінований вихилясник з «млинчиком»). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних вправ на середині залу («чорт» з обертом у повітрі на 360° та ударом литці, «м’ячик» та flac назад, підготовка до «блохи», підготовка до подвійного оберту в повітрі, подвійний оберт в повітрі). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних вправ на середині залу (комбіновані сценічні sissone в обидві сторони, комбінована «вірьовочка» з сюїві). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних вправ з просуванням по колу («блоха», підготовка до «розніжки» в повороті, «розніжка» в повороті, «пістолет» у повороті, «щупак» в повороті, «циркуль»).
5. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (20 год)
Теоретична частина. Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Слобожанщини, їхні творчі доробки.

Практична частина. Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів Слобожанщини. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.

6. Самостійна робота. Основи ІКТ (30 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Перегляд відеоматеріалу «Витоки народного хореографічного мистецтва», «Віртуозні та технічно складні рухи в танцях народів світу». Організуюче значення ритму в роботі та в танці. Методика та умови виконання  віртуозних та технічно складних рухів.
Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube. Засвоєння методики виконання віртуозних та технічно складних рухів. Аналіз переглянутого відеоматеріалу «Витоки народного хореографічного мистецтва», «Віртуозні та технічно складні рухи в танцях народів світу». Виконання тестових завдань. Підготовка та презентація проекту «Організуюче значення ритму в роботі та в танці».
7. Підсумок (6 год)
Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· витоки народного хореографічного мистецтва; 

· вплив географічних, історичних та соціальних умов на розвиток народного хореографічного мистецтва;

· різновиди народних танців;
· методику та умови виконання жіночих віртуозних та технічно складних рухів;

· методику та умови виконання чоловічих віртуозних та технічно складних рухів;
· віртуозні та технічно складні рухи в  танцях народів світу;

· віртуозні та технічно складні рухи на основі високих стрибків;

· віртуозні та технічно складні рухи у повному присіданні;

· віртуозні та технічно складні рухи з просуванням по колу;
· оберти та обертання;
· парні та групові віртуозні та технічно складні рухи;
· творчі доробки самодіяльних та професійних хореографічних колективів Слобожанщини;

· історію та культуру рідного краю;
· правила застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.
Вихованці мають уміти:
· виконувати жіночі віртуозні та технічно складні вправи на середині залу;

· виконувати  жіночі віртуозні та технічно складні вправи з просуванням по діагоналі;
· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи на середині залу;
· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи з просуванням по діагоналі;
· вдосконалювати власну виконавську майстерність;

· досліджувати історичну та культурну спадщину;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих знань, вмінь та навичок при виконанні віртуозних та технічно складних вправ народно-сценічного танцю; 

· володіння необхідними прийомами координації для виконання віртуозних та технічно складних вправ народно-сценічного танцю;

· виконання жіночих та чоловічих віртуозних та технічно складних рухів народно-сценічного танцю на середині залу та з просуванням;
· відпрацювання, вдосконалення власної виконавської майстерності;

· участі у концертах, конкурсних програмах та фестивалях;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
Вищий рівень, другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступ
	2
	
	2

	2.
	Особливості виконання віртуозних та технічно складних рухів в танцях Центральної України
	6
	6
	12

	3.
	Віртуозні та технічно складні рухи в поєднанні з елементами української народної хореографії
	6
	140
	146

	4.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	6
	12
	18

	5.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	10
	20
	30

	6.
	Підсумок
	4
	4
	8

	Разом
	34
	182
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1.  Вступ (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Особливості дистанційного навчання. Засоби запобігання травматизму при виконанні танцювальних рухів підвищеної складності. Віртуозні рухи в  танцях Центральної України.
2.  Особливості виконання віртуозних та технічно складних рухів в танцях Центральної України (12 год)
Теоретична частина. Козацький танець як основа віртуозних рухів в танцях Центральної України. Балетмейстер Павло Вірський та його роль в популяризації української народно-сценічної хореографії.
Практична частина. Вивчення, засвоєння назв віртуозних рухів у танцях Центральної України. Підготовка та презентація проектів «Козацький танець як основа віртуозних рухів в танцях Центральної України», «Балетмейстер Павло Вірський та його роль в популяризації української народно-сценічної хореографії».
3. Віртуозні та технічно складні рухи в поєднанні з елементами української народної хореографії (146 год)
Теоретична частина. Методика виконання віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами української народної хореографії. Тренувальні вправи, «розігрів».
Практична частина. Вивчення правил виконання тренувальних вправ, «розігріву». Виконання тренувальних вправ, «розігріву». Вивчення основ віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами української народної хореографії. Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів з просуванням по діагоналі (крок-перескок з ноги на ногу в повороті з круговим рухом руки); з просуванням по колу (комбіноване jete). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів на середині зали («млин», «ножиці» з «тинком», одинарні темпові оберти по VI позиції); з просуванням по діагоналі («закладка» на одну ногу з просуванням уперед та ударом по робочій нозі). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (комбіновані тури з зігнутими ногами у поєднанні з «тинком»), з просуванням по діагоналі (комбіноване chaine). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу («закладка» в повороті почергово на обидві ноги, комбіновані одинарні тури з подвійними турами, повзунець та flac назад); з просуванням по колу (підготовка до «кози», «коза»). Робота над вдосконаленням виконання віртуозних та технічно складних рухів.
4. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (18 год)
Теоретична частина. Хореографія як професія. Види балетмейстерської діяльності. 

Практична частина. Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів, телевистав. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.

5. Самостійна робота. Основи ІКТ (30 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Перегляд відеоматеріалу «Козацький танець як основа віртуозних рухів в танцях Центральної України», «Балетмейстер Павло Вірський та його роль в популяризації української народно-сценічної хореографії». Методика та умови виконання віртуозних та технічно складних рухів.

Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсів Googlе-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube. Засвоєння методики виконання віртуозних та технічно складних рухів. Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань. Підготовка та презентація проекту «Хореографія як професія».

6. Підсумок (8 год)

Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· особливості виконання віртуозних та технічно складних рухів в танцях Центральної України;

· методику та умови виконання жіночих віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами української народної хореографії;

· методику та умови виконання чоловічих віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами української народної хореографії;

· творчі доробки Павла Вірського, його роль у популяризації української народної хореографії;

· види балетмейстерської діяльності;

· історію та культуру рідного краю;
· правила застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.

Вихованці мають уміти:

· виконувати  жіночі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами української народної хореографії на середині залу;

· виконувати  жіночі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами української народної хореографії з просуванням по колу та діагоналі;
· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами української народної хореографії на середині залу; 

· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами української народної хореографії з просуванням по колу та діагоналі;

· вдосконалювати власну виконавську майстерність;

· досліджувати історично-культурну спадщину;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих знань, вмінь та навичок при виконанні віртуозних та технічно складних вправ у поєднанні з елементами української народної хореографії;
· володіння необхідними прийомами координації для виконання віртуозних та технічно складних вправ в поєднанні з елементами української народної хореографії;

· виконання жіночих та чоловічих віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами української народної хореографії на середині залу та з просуванням;

· відпрацювання, вдосконалення власної виконавської майстерності;

· участі у концертах, конкурсних програмах та фестивалях. 

Вищий рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступ
	2
	
	2

	2.
	Віртуозні та технічно складні рухи в танцях різних регіонів України
	2
	4
	6

	3.
	Віртуозні та технічно складні рухи в танцях Полісся, Волині, Гуцульщини, 

Прикарпаття, Закарпаття
	2
	4
	6

	4.
	Віртуозні та технічно складні рухи у поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття
	4
	80
	84

	5.
	Ускладнення віртуозних та технічно складних рухів
	2
	70
	72

	6.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	2
	10
	12

	7.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	8
	22
	30

	8.
	Підсумок
	2
	2
	4

	
	Разом
	24
	192
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Особливості дистанційного навчання. Засоби запобігання травматизму при виконанні танцювальних рухів підвищеної складності. Історико-етнографічні регіони України. Особливості  хореографічної лексики танців різних регіонів України.
2. Віртуозні та технічно складні рухи в танцях різних 
регіонів України (6 год)
Теоретична частина. Історико-етнографічні регіони України. Особливості хореографічної лексики танців різних регіонів України. Особливості, спільні риси та відмінності віртуозних та технічно складних рухів в танцях різних регіонів України.
Практична частина. Вивчення історико-етнографічних регіонів України, особливостей  хореографічної лексики танців різних регіонів України. Визначення, аналіз спільних рис та відмінностей віртуозних та технічно складних рухів в танцях різних регіонів України.
3. Віртуозні та технічно складні рухи у танцях Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття (6 год)

Теоретична частина. Особливості  хореографічної лексики народних танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. 

Використання віртуозних та технічно складних рухів в народно-сценічних танцях Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. 

Практична частина. Вивчення особливостей  хореографічної лексики народних танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. Використання віртуозних та технічно складних рухів в народно-сценічних танцях Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття «Волинська полька», «Аркан», «Шалантух», «Березнянка».

4. Віртуозні та технічно складні рухи у поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття (84 год)
Теоретична частина. Методика виконання віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. Тренувальні вправи, «розігрів».
Практична частина. Вивчення правил виконання тренувальних вправ, «розігріву». Виконання тренувальних вправ, «розігріву». Вивчення віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами танців Полісся («Шалантух», «На кукурудзяному полі») -повороти з ударами, «дрібушечка» з кружлянням, повороти з «дрібушкою», кружляння парами. Вивчення віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами танців Волині - перескоки, скоки-перескоки, волинські повороти на місці на 360°, повороти на підскоках, волинські повороти в парах, чоловічі волинські перескоки з притупами, стрибок з перескоком. Вивчення віртуозних та технічно складних рухів з танцю «Горянка» та «Півторак» - повороти з підстрибуванням по VІ поз., чоловічі перескоки, висока підгорянка в повороті з кружлянням. Вивчення рухів з танцю «Тропотянка» - закарпатський гайдук кручений з підскоком, стрибки з поворотом корпусу, гуцульський повзунець з виведенням ноги навхрест на підлогу. Вивчення рухів з танцю «Опришки» - гуцульська підсічка з батогом, повзунець-чосанка з опорою на одну руку, стрибки з обертанням, гуцульський стрибок із підбивкою сокири, поворот-«пістолет». 
5. Ускладнення віртуозних та технічно складних рухів (72 год)
Теоретична частина. Методика виконання ускладнених віртуозних та технічно складних рухів.

Практична частина. Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (обертаси зі стрибком та зігнутою опорною ногою, оберт на півпавльцях з почерговим відкриванням ніг у бік у півприсяді en dehors et en dedans), з просуванням по діагоналі («веретено). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (комбіновані оберти по VІ п. ніг із одинарним туром у повітрі), з просуванням по діагоналі (присядка бокова з виносом ноги у бік та перехресним кроком під себе із закінченням на підбор робочої ноги та нахилом корпусу до неї, повзунець з почерговим виносом ніг уперед та круговими рухами у повітрі). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (оберт на п’ятках обох ніг з зіскоком), з просуванням по діагоналі (темповий біг). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу («тинок» у глибокому присяді, присядка-м’ячик з обертом на 360° та кроком уперед, коник без оберту в повітрі та ударом по литці, підготовка до кабріолю на одній руці). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (комбінований вихилясник з сюїві), з просуванням по діагоналі (підскок на одній нозі в повороті tour en dedans, комбіновані «голубці» з бігунцем). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (комбіновані обертаси з «тинком»). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (підготовка до «пістолету» у повітрі, «пістолет» у повітрі, підготовка до стрибка через ногу, стрибок через ногу). Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (оберти у повітрі з зігнутими ногами (у повільному та швидкому темпі)), з просуванням по діагоналі (комбіновані «голубці» в повороті). Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів на середині залу (комбінована «підсічка» з виносом ніг у бік, присядка- м’ячик з виходом на підбори, у широку II п. (з обертом і без оберту), з просуванням по колу (комбінована «бочка» з колесом).
6. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (12 год)
Теоретична частина. Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття, їхні творчі доробки.

Практична частина. Перегляд концертних програм хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. Перегляд відеоматеріалу, онлайн-концертів. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.

7. Самостійна робота. Основи ІКТ (30 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Перегляд відеоматеріалу «Особливості, спільні риси та відмінності віртуозних та технічно складних рухів в танцях різних регіонів України», «Волинська полька», «Аркан», «Шалантух», «Березнянка» у виконанні хореографічних колективів художньої самодіяльності та професійних ансамблів Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття. Методика та умови виконання  віртуозних та технічно складних рухів.
Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube. Засвоєння методики виконання віртуозних та технічно складних рухів. Вдосконалення виконавської майстерності. Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань. Підготовка та презентація проекту «Особливості, спільні риси та відмінності віртуозних та технічно складних рухів в танцях різних регіонів України».

8. Підсумок (4 год)

Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.

Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· особливості виконання віртуозних та технічно складних рухів в танцях Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття;

· методику та умови виконання жіночих віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття;

· методику та умови виконання чоловічих віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття;

· методику та умови виконання ускладнених віртуозних та технічно складних рухів;
· творчі доробки професійних та самодіяльних ансамблів Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття;
· правила застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.

Вихованці мають уміти:

· виконувати  жіночі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття на середині залу;

· виконувати  жіночі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття з просуванням по колу та діагоналі; 

· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття на середині залу; 

· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття з просуванням по колу та  діагоналі;

· виконувати ускладнені віртуозні та технічно складні рухи; 

· вдосконалювати власну виконавську майстерність;

· досліджувати історично-культурну спадщину;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих знань, вмінь та навичок при виконанні віртуозних та технічно складних вправ  в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття; 

· володіння необхідними прийомами координації для виконання віртуозних та технічно складних вправ в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття;

· виконання жіночих і чоловічих віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами танців Полісся, Волині, Гуцульщини, Прикарпаття, Закарпаття на середині залу та з просуванням;

· виконання ускладнених віртуозних та технічно складних рухів; 

· відпрацювання, вдосконалення власної виконавської майстерності;

· участі у концертах, конкурсних програмах та фестивалях;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
Вищий рівень, четвертий рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичні
	практичні
	усього

	1.
	Вступ
	2
	
	2

	2.
	Віртуозні та технічно складні рухи в танцях Південного регіону України, Слобожанщини та іноетнічних груп населення України
	2
	8
	10

	3.
	Віртуозні та технічно складні рухи у поєднанні з елементами танців Слобожанщини та Південного регіону України
	8
	82
	90

	4.
	Віртуозні та технічно складні рухи у поєднанні з елементами іноетнічних груп населення України. 
	4
	60
	64

	5.
	Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії
	4
	14
	18

	6.
	Самостійна робота. Основи ІКТ
	10
	18
	28

	7.
	Підсумок
	2
	2
	4

	Разом
	32
	184
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 

1. Вступ (2 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи. Організаційні питання. Особливості дистанційного навчання. Засоби запобігання травматизму при виконанні танцювальних рухів підвищеної складності.
2. Віртуозні та технічно складні рухи в  танцях Південного регіону України, Слобожанщини та іноетнічних груп населення України
(10 год)
Теоретична частина. Особливості хореографічної лексики танців Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України. Спільні риси лексичних елементів іноетнічних груп населення України. Перегляд відеоматеріалу «Використання віртуозних та технічно складних рухів в народно-сценічних танцях Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України».
Практична частина. Вивчення особливостей хореографічної лексики танців Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України. Визначення спільних рис лексичних елементів іноетнічних груп населення України: угорських – закарпатських; молдавських – буковинських; російських – слобожанських; польських – волинських, білоруських – поліських. Аналіз переглянутого відеоматеріалу «Використання віртуозних та технічно складних рухів в народно-сценічних танцях Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України».
3. Вивчення віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами танців Слобожанщини та Південного регіону України 
(90 год)
Теоретична частина. Методика виконання віртуозних та технічно складних рухів у танцях Слобожанщини  та Південного регіону України. Тренувальні вправи, «розігрів».
Практична частина. Вивчення правил виконання тренувальних вправ, «розігріву». Виконання тренувальних вправ, «розігріву». Вивчення чоловічих віртуозних та технічно складних рухів -  присядка з вихилясом і сплескуваннями, присядка-розтяжка з подвійним поворотом на 180°, присядка-закладка з поворотом і сплескуваннями по правій литці, повзунець на одній нозі, повзунець-бігунець, повзунець-«метілочка», повзунець з опорою на одну руку, «підсічка» на місці, закладка-розтяжка на глибокому присіданні, закладка-підбивка, розтяжка партерна і подвійний пірует «орел», закладка-ножиці з поворотом, присядка-ножиці з поворотом, присядка-тинок, присядка-галоп, високий кабріоль, «підсічка» з просуванням по колу («ескаватор»), повзунець з револьтатом, стрибок через пояс (шаблю), «яструб», «кільце», стрибок у повороті, «бедуїнський» стрибок, колесо на ліктях, револьтат по колу, револьтат з поворотом і випадом, «кубарик». Вивчення жіночих віртуозних та технічно складних рухів – «кружальце», «кружальце» бігом, «дрібушечка» з переступанням і кружлянням, оберти за VI позицією, обертаси, комбіновані обертаси, стрибки з поворотом з зігнутими та витягнутими ногами, комбіновані оберти та обертання.
4.  Віртуозні та технічно складні рухи в поєднанні з елементами іноетнічних груп населення України (64 год)

Теоретична частина. Методика виконання віртуозних та технічно складних рухів з елементами іноетнічних груп населення України. Тренувальні вправи, «розігрів». 

Практична частина. Вивчення правил виконання тренувальних вправ, «розігріву». Виконання тренувальних вправ, «розігріву».

Виконання віртуозних та технічно складних рухів на основі танцювального мистецтва іноетнічних груп населення України: основних рухів болгарського танцю «Хоро», болгарських рухів «сітно»; основних рухів угорських танців, плескачиків, кружлянь, чоловічих та жіночих комбінованих рухів; рухів польського танцю; основних поворотів, обертань, кружлянь та бігів російського танцю; білоруських кроків, ходів, кружлянь. Вдосконалення виконання рухів віртуозної техніки.
5. Концертні програми, творчі зустрічі, екскурсії (18 год)
Теоретична частина. Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України, їхні творчі доробки.

Практична частина. Перегляд відеоматеріалу самодіяльних та професійні хореографічні ансамблі Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України, онлайн-концертів. Обговорення, аналіз переглянутого матеріалу. Зустрічі із професійними хореографами, майстер-класи, воркшопи, зустрічі з вихованцями хореографічних колективів міста. Екскурсії, відео-подорожі, онлайн-екскурсії, ознайомлення з історією та культурою рідного краю.
6. Самостійна робота. Основи ІКТ (28 год)
Теоретична частина. «Основи роботи інформаційно-комунікаційних технологій». Перегляд відеоматеріалу «Самодіяльні та професійні хореографічні ансамблі південного регіону України». Методика та умови виконання віртуозних та технічно складних рухів.
Практична частина. Оволодіння навичками роботи на освітній платформі Microsoft Teams, застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube. Засвоєння методики виконання віртуозних та технічно складних рухів. Вдосконалення виконавської майстерності. Аналіз переглянутого відеоматеріалу. Виконання тестових завдань. Підготовка та презентація проекту «Танцювальне мистецтво іноетнічних груп населення України».

7. Підсумок (4 год)

Теоретична частина. Перевірка, аналіз рівня набутих знань та навичок вихованців. Підбиття підсумків роботи.
Практична частина. Відкриті заняття. Звітний концерт.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:

· особливості виконання віртуозних та технічно складних рухів в танцях Слобожанщини, Південного регіону та іноетнічних груп населення України;

· методику та умови виконання жіночих віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами танців Слобожанщини, Південного регіону;

· методику та умови виконання чоловічих віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами танців Слобожанщини, Південного регіону України;

· методику та умови виконання віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами іноетнічних груп населення;
· творчі доробки професійних та самодіяльних ансамблів Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України;
· правила застосування вебресурсів Googl-форма, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube.

Вихованці мають уміти:

· виконувати  жіночі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами  танців Слобожанщини, Південного регіону України;

· виконувати  чоловічі віртуозні та технічно складні вправи в поєднанні з елементами танців Слобожанщини, Південного регіону України та іноетнічних груп населення України;
· виконувати віртуозні та технічно складні рухи в поєднанні з елементами іноетнічних груп населення України; 
· вдосконалювати власну виконавську майстерність;

· досліджувати історично-культурну спадщину;
· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
Вихованці мають набути досвіду:
· застосування набутих знань, вмінь та навичок при виконанні віртуозних та технічно складних вправ у поєднанні з елементами танців Слобожанщини, Південного регіону України;
· володіння необхідними прийомами координації для виконання віртуозних та технічно складних вправ у поєднанні з елементами танців Слобожанщини, Південного регіону України;

· виконання жіночих і чоловічих віртуозних та технічно складних рухів у поєднанні з елементами танців Слобожанщини, Південного регіону України;

· виконання віртуозних та технічно складних рухів в поєднанні з елементами іноетнічних груп населення України; 

· відпрацювання, вдосконалення власної виконавської майстерності;

· участі у концертах, конкурсних програмах та фестивалях;

· працювати дистанційно з застосуванням інтернет ресурсів.
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