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Вищий рівень
2 роки навчання

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Розвиток дитячої творчості є одним з найбільш актуальних питань сьогодення. Мистецтво збуджує фантазію, розвиває смаки, робить життя яскравим, емоційним та багатогранним має унікальні можливості впливу на дитину.
Акторське мистецтво є засобом розвитку асоціативного і пластичного мислення в просторі, формування в дітей та учнівської молоді естетичних смаків, умінь і навичок, виявленню себе творчою особистістю.
Навчальна програма «Акторська майстерність у балетному колективі» е важливою фаховою дисципліною для майбутніх артистів балету та реалізовується у народній балетній студії «Престиж».
Програма розрахована на вихованців середнього та старшого шкільного віку. Завдяки курсу акторська майстерність кожна дитина має можливість реалізувати себе в різноманітних галузях творчої діяльності балетної студії.
Головною метою є формування творчої особистості засобами акторської майстерності, вивчення техніки акторського мистецтва, моделювання ситуації театру балету.
Завдання полягають у формуванні вмінь і навичок створювати художні образи, виховання художньої уяви, творчої ініціативи, емоційної культури; розвитку особистісних якостей, соціалізації вихованців у освітньому процесі пізнавально-творчої діяльності.
Програмою передбачені теоретичні, практичні й репетиційні заняття як за очною так і дистанційною системою вивчення. Застосування сучасних телекомунікаційних технологій, що забезпечують інтерактивну взаємодію педагога, вихованців та батьків на різних етапах навчання. Змішане навчання здійснюється шляхом застосування освітньої платформи Microsoft Teams, вебресурсів Googil-форма, Googil, Classroom, Zoom, Kahoot, Facebook, Skype, Viber, Telegram, Youtube, електронна пошта, інтернет-сайт тощо. З метою ефективного навчання з застосуванням сучасних інтернет ресурсів до програми додано теми з основ інформаційно-комунікаційних технологій.
Навчальний матеріал сприяє розвитку художньої уяви, творчої ініціативи, емоційної гнучкості, сценічної культури, оволодінню основами сценічної дії.
Формами контролю рівня знань, умінь і навичок є спільні творчі роботи – балетні вистави, концерні виступи різних організаційних рівнів.
На заняттях застосовується контроль у формі взаємоконтролю і самоконтролю.
Програмою передбачено навчання два роки. Зміст роботи спрямовується на формування акторських здібностей, створення передумов для розкриття й удосконалення творчих якостей артистів балету.
За цією програмою можуть проводитись заняття в групах індивідуального навчання, які організовуються відповідно до Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в закладах позашкільної освіти.
Програма є орієнтовною. За необхідності керівник гуртка може внести до програми певні зміни, які не повинні впливати на загальний зміст навчальної програми та кількість навчальних годин. Незмінними мають залишатися мета, завдання та прогнозований результат освітньої діяльності.

Перший рік навчання, вищий рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	3
	3
	-

	2.
	Пластична виразність актора. Вправи, етюди
	105
	15
	90

	3.
	Імпровізації
	66
	6
	60

	4.
	Репетиційна діяльність. Творення образу
	126
	21
	105

	5.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	18
	3
	15

	6.
	Підсумок
	6
	3
	3

	Разом   
	324
	51
	273



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ. Основи ІКТ(3 год)
Теоретична частина. Мета, завдання і зміст роботи колективу. Організаційні питання. Техніка безпеки. Бесіда про сучасне балетне мистецтво. Обліковий запис Google. Правила та особливості роботи в Google Meet та Telegram.
Практична частина. Балет – мистецтво колективне та синтетичне. Специфіка сучасного балетного мистецтва, його особливості. Балетна вистава – результат творчої праці багатьох людей. Міні практикум роботи в Google Meet та Telegram.

2. Пластична виразність актора. Вправи, етюди (66 год)
Теоретична частина. Пластична виразність актора. Поняття «пластика», культура жесту. Психологічне налаштування Акторська виразність. Органічне мовчання. Дія як альтернатива слова. Зорове сприйняття. Сценічна поведінка. Засоби відтворення емоцій.
Практична частина. Культура жесту, сила жесту, широкий жест. Імітація ходи тварин, емоційна пластика, ходьба та біг на місці, прикладання сили до уявного предмета, компенсація уявного опору. Вправи на розвиток зосередженої уваги. Акторський тренаж. Етюди на пластичну виразність. Етюди на «органічне мовчання». Вправи на розвиток зорового сприйняття. Вправи на оволодіння фізичним та психологічним апаратом. «Дзеркало», «Скульптор». Імітація ходи тварин. Емоційна пластика. Вправи з відтворення емоцій за методом пантоміми. Пластичні етюди. Індивідуальні пластичні етюди.
3. Імпровізації (66 год)
Теоретична частина. Значення імпровізації та етюдів у пластичній підготовці вихованців. Завдання імпровізацій, їх мета.
Практична частина. Імпровізації «На ковзанці», «Балансування важким кеглем», «Балансування легким кеглем», «На канаті», «Цирк». Творення імпровізацій на вільну тему

4. Репетиційна діяльність. Творення образу (126 год)
Теоретична частина. Робочий простір актора. Рух на сцені у межах робочого простору. Мізансцена як мова вистави. Індивідуальна та групова мізансцени. Створення мізансцени. Внутрішнє виправдання мізансцени.
Практична частина. Робота над балетними номерами. Дієва уява. Творення образу. Творче перевтілення актора в образ. Робота над акторською мотивацією. Розвиток переконливості актора. Послідовний розвиток подій та вчинків, логіка поведінки дійової особи. Створення і робота над мізансценою.

5. Мистецько-екскурсійна діяльність (18 год)
Теоретична частина. Етика. Загальна культура людини. Поведінка в колективі, суспільстві. Загальноприйняті норми.
Практична частина. Участь у мистецьких заходах колективу та закладу. Екскурсії до муніципальної галереї, творчих майстерень вищих навчальних закладів відповідного напряму.

6. Підсумок (6 год)
Теоретична частина. Виконання тестових завдань. 
Практична частина. Творчий звіт вихованців. Ділова гра «Міс і Містер “Престиж”».

Прогнозований результат
Вихованці мають знати:
· терміни і поняття «Акторської майстерності»;
· правила виконання вправ;
· правила і особливості акторської професії;
· провила поведінки в колективі, суспільстві.
Вихованці мають уміти володіти:
· практичними навичками роботи на сцені;
· імпровізувати у межах зазначеного завдання;
· технікою творчого перевтілення актора в образ.
Вихованці мають розвинути:
· пластику рухів та акторську сміливість;
· творчу активність;
· техніку звільнення від психологічних блокувань.






Другий рік навчання, вищий рівень
Навчально-тематичний план

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Вступ
	3
	3
	-

	2.
	Сценічний рух. Практикум
	45
	6
	39

	3.
	Сценічна увага. Вправи
	42
	6
	36

	4.
	Пластична виразність актора. Вправи
	54
	6
	48

	5.
	Сценічне партнерство. Творчі імпровізації
	27
	3
	24

	6.
	Основи ритміки
	21
	3
	18

	7.
	Репетиційна робота
	105
	12
	93

	8.
	Мистецько-екскурсійна діяльність
	21
	3
	18

	9.
	Підсумок
	6
	1
	3

	Разом   
	324
	51
	273



ЗМІСТ ПРОГРАМИ
1. Вступ (3 год)
Теоретична частина. Організація роботи. Ознайомлення з планом роботи. Правила безпеки на заняттях.
Практична частина. Бесіда «Акторська фантазія як особлива форма людського мислення».

2. Сценічний рух. Практикум (45 год)
Теоретична частина. Сценічний рух та його особливості. Акторські пози. Зв'язок руху й образу. Мова жесту.
Практична частина. Практикум на оволодіння рухами. Вправи на формування вмінь і навичок акторської гри. Асоціація в образі. Рух-образ.
Вправи на професійну характерність.

3. Сценічна увага. Вправи (42 год)
Теоретична частина. Загальна увага. Сценічна увага. Зосередження сценічної уваги. Акторський тренаж. Зорове сприйняття. Слухове сприйняття.
Практична частина. Вправи на зосередження сценічної уваги. Вправи на рухову пам’ять. Вправи на зміну ставлення до партнера. Вправи «Дзеркало», «Сповільнений рух». Розвиток творчих слухових сприймань. Створення індивідуальних і групових етюдів. Тренування уваги. Виконання вправ на формування вмінь і навичок акторської майстерності.

4. Пластична виразність актора. Вправи (54год)
Теоретична частина. Пластичний розвиток актора. Сценічна виразність актора Сценічна поведінка. М’язова напруга. Подолання м’язових затискувань. Підпорядкування роботи м’язів своїй волі. Поєднання роботи м’язів й уваги. Тренування м’язів.
Практична частина. Практикум. Вправи для зняття м’язової напруги. Виконання вправ на звільнення та напруження м’язи тіла. Вправи на визначення надмірної напруги у різних частинах тіла. Вправи на подолання м’язової напруги, поєднання роботи м’язів й уваги. Вправи для подолання формальної, показової уваги. Вправи на запам’ятовування фізичного самовідчуття.

5. Сценічне партнерство (27 год)
Теоретична частина. Партнерство. Партнерська взаємодія. Засоби її досягнення. Основи професійного партнерства. Акторська творчість в роботі над образом. Творення образу. Дієві переживання. Сценічне переживання. Синтез переживання та уявлення. Принцип життєвої правди. 
Практична частина. Словесні та безсловесні етюди. Зміна ставлення до предмета, партнера. Вправи на формування довіри до партнера. Розвиток зорового сприйняття – вправи “Дзеркало”, “Сповільнений рух”, “Тінь”. Робота в парах. Вправи на рухову пам’ять. Вправи на зміну ставлення до партнера. Творчі імпровізації в парах, групі.

6. Основи ритміки (21 год)
Теоретична частина. Тренувальний процес. Особливості стану організму в тренувальному процесі. Гнучкість суглобів. Правила виконання складних вправ та етюдів. 
Практична частина. Вправи для розминки (ходьба на місці; ходьба – біг, ходьба – зупинка; ходьба на носках, підстрибування, біг, ходьба – зупинка; випади однією ногою вперед, кроки у присіданні). Вправа «Ворона».
Вправи на розвиток ритміки, координації рухів, пластичну виразність, виразність міміки, жесту. Відтворення руху за уявою. Танцювальні вправи.
Виконання складного ритмічного малюнка в ритмі 4/4. Зміна ритму. Поєднання ритмічних рухів зі співом. Поєднання простого ритмічного малюнку зі співом.

7. Репетиційна робота (105 год)
Теоретична частина. Тема, ідея, задум, надзавдання балетної постановки. Загальна концепція балетного дійства. Головні події. Визначення основних подій балетного номеру. Характеристика персонажу. Характерність, манери, рухи, жести, партнерська взаємодія.
Практична частина. Робота над сольними, колективними номерами. Балетна сценографія. Репетиції на сцені. Визначення мізансцен. Технічні прогони. Прогони в костюмах.

8. Мистецько-екскурсійна діяльність (21 год)
Теоретична частина. Мовний етикет та культура мовлення. Норми спілкування та поведінки з однолітками та дорослими.
Практична частина. Участь у міських, обласних мистецьких заходах, заходах закладу. Екскурсії до історичних та знакових місць області, пам’ятників видатним особистостям регіону.

9. Підсумок (6 год)
Теоретична частина. Тестові завдання. 
Практична частина. Творчий звіт. Ділова гра «Зрозумій мене».

Прогнозований результат
Вихованці мають знати:
· терміни і поняття предмету;
· правила і особливості виконання вправ.
Вихованці мають володіти:
· практичними навичками професії.
· відчуттям сценічного простору;
· органічною, логічною поведінкою у запропонованих обставинах.
Вихованці мають розвинути:
· уяву, фантазію, асоціативне мислення;
· творчу активність;
· пластичну та сценічну виразність;
· навички ритмічно-музичних рухів.




ГЛОСАРІЙ

Авансцена 	частина сцени, яка знаходиться перед завісою.
Актор 	людина утворююча сценічний образ
Амплуа 	сценічні дані актора, здатність найкраще грати певні ролі (герой, трагік, комік, резонер, інженю, травесті тощо.)
Антракт 	перерва між діями вистави
Аншлаг 	стан коли нема вільних місць в глядацькій залі
Арлекін	смужка тканини, яка закриває підвісні конструкції верхньої сцени. Це складова передньої завіси, але нерухома
Афіша 	інформація про виставу виконана на будь-якому матеріалі (холст, папір тощо)
Балет 	вид мистецтва. Сценічний образ актор створення за допомогою танцює
Бути в голосі	вміти керувати звуком свого голосу, мати можливість створювати внутрішню творчість.
Бутафорія	речі, які використовуються у виставах, виготовлені замість справжніх з картону, пап’є-маше, гіпсу, дерева (меблі, зброя, фрукти, овочі) тощо
Вигородка	створення за допомогою різних предметів макету майбутньої вистави,
Внутрішній монолог змістовний ланцюжок розповіді думок автора та власних думок актора
Глядач 	той, що дивиться виставу
Грим 	наноситься на обличчя, щоб зробити певний сценічний образ.
Гримування	це зміна обличчя актора за допомогою театральних фарб, гумози та волосяних наклейок.
Дія	основа театрального мистецтва, основа сценичної творчості.
Декорація 	оформлення сцени, все, що знаходиться на сцені під час вистави
Естрада	вид сценічного мистецтва, підвищена площадка для виступу артистів.
Етюд 	вправа для вдосконалення акторської техніки
Імпровізація	творчість актора, що виходить за межі драматичного твору.
Куліси	висячі полотна тканини по боках сцени
Мельпомена 	муза трагедії 
Мізансцена 	місце розташування акторів на сцені
Мізансцена	переміщення актора на сцені під час дії вистави
Монолог	великі періоди тексту, в яких діє актор у виставі, спілкуючись з партнерами, або наодинці з глядачем
Надзавдання	вирішення авторської ідеї режисерським задумом та акторською грою
Наскрізна дія	шлях, по якому йде актор до вирішення своєї мети.
Пантоміма	мистецтво створення художнього образу пластикою людського тіла, мімікою, жестом.
Перевтілення	сценічна правда життєдіяльності актора в образі персонажа п'єси.
Персона	дійова особа в п'єсі.
Підтекст	ставлення актора до змісту слова.
Помічник режисера	 технічний помічник режисера-постановника, що веде спектакль.
Прем’єра	перший показ для глядачів нової вистави.
Рампа	ряд світильників на передньому краю сцени, які освітлюють сцену й акторів.
Режисер	творець театрального видовища, вистави, концерту, естрадного шоу, кіно тощо, той що творить, огранізовує дію
Реквізит	предмети справжні і бутафорські, які необхідні для вистави: (сумка, велосипед, чашки, ложки тощо) які використовує актор у виставі
Ремарка	авторські пояснення, вказівки режисеру і акторам у п'єсі.
Репертуар	твори, які активно виконуються читцями, співаками (вистава у театрі).
Репліка	останні слова в діалогах партнерів.
Софіт	сценічний світильник.
Сцена	місце дії акторів у театрі.
Сценічна наївність	якість, що живить віру актора в реальність сценічної дії
Сценічне спілкування	особливий психологічний стан актора, під час якого виникає взаємодія з партнером, предметами, зовнішнім світом, внутрішніми образами
Талія 	муза комедії
Творчість	процесс пізнання
Театр	слово грецького походження «місце для дійства»
Театральне мистецтво	мистецтво акторське
Трагедія	драматичний твір, що зображує сумні і похмурі події, в основі яких лежать конфлікти непримиримих сил, що з необхідністю ведуть до загибелі героя
Ява	складова частина драматичного акту, в якій змінюється склад акторів
Якби	засіб знаходження актором віри, цілеспрямованої дії і почуттів у запропонованих обставинах
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