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Управління освіти, молоді, спорту, культури і туризму 

Кролевецької міської ради Сумської області 

Станція юних туристів  
  

  

Звіт 
про пішохідний похід 

третього ступеню складності 

Українськими Карпатами 

з 17.07.2019 по 27.07.2019 року 
 

за маршрутом: с. Кваси – пол. Браївка – г. Близниця –

хр. Апшинець – оз. Апшинець – г. Трояська – 

г. Татарука – перев. Околе – г. Братківська –

пол. Вовкани – г. Плоска – пол. Довга – пер. Столи – 

г. Бабин Погар – г. Малий Горган – г. Синяк –  

г. Хомяк – пол. Явірник – смт. Яремча 

 
 

Маршрутний лист № 2П/19 

Федченко Тетяна 

Михайлівна 

Сумська обл., м. Кролевець, 

вул. Новоподоловська, 

буд. 20 

телефон: 0688114147 

Прядко Наталя Василівна 

Сумська обл., м. Кролевець, 

вул. Франка, буд. 88, кв. 35 

 
 

Маршрутно-кваліфікаційна комісія розглянула звіт про похід і 

вважає, що похід може бути зараховано всім учасникам і 

керівнику як похід третього ступеню складності 

_____________________ 

 

м. Кролевець – 2019 рік 
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У звіті використовуються такі скорочення: 

 
Пн, Пд північ, південь 

Зх, Сх захід, схід 

год. година 

хв. хвилина 

км кілометри 

м метри 

смт. селище міського типу 

с. село 

м. місто 

вул. вулиця 

буд. будинок 

ур. урочище 

р. річка 

пер. перевал 

пол. полонина 

оз. озеро 

т/с туристська стоянка 

т/п туристський притулок 

н/к некатегорійний 

вдсп водоспад 
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Довідкові відомості про похід 
 

Пішохідний похід ІІІ ступеню складності проведено по Карпатам з 

17 по 27 липня 2019 року групою туристів станції юних туристів 

Кролевецької міської ради в кількості 12 осіб. 

 

Маршрут походу (докладна нитка): с. Кваси – пол. Браївка – 

г. Близниця – хр. Апшинець – оз. Апшинець – г. Трояська – г. Татарука – 

пер. Околе – г. Братківська – пол. Вовкани – с. Бистриця – г. Плоска – 

пол. Довга – пер. Столи – г. Бабин Погар – г. Малий Горган – г. Синяк – 

пол. Хомяків – пол. Явірник – смт. Яремче. 

Довжина активної частини маршруту: 115 км 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 1. Учасники походу – 

вихованці станції юних туристів Кролевецької міської ради 
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Чистий ходовий час – 33 год.50 хв. 

 

Активна частина походу – 8 днів 

 

Кількість днювань – 1 

 

Краєзнавча робота, екскурсійна програма – під час проведення 

походу, ознайомлення з природними пам’ятками Карпат. 

 

Аварійні варіанти виходу з маршруту:  

 
 Після г. Близниця – с. Ясеня;  

 Після полонини Довга – туристичний комплекс Буковель;  

 Після пол. Хом’яків – с. Татарів. 

Потреби використання аварійних виходів з маршруту не було. 

 

Запасний варіант маршруту на випадок складних погодних умов: 

1. Відмова від підйому на г. Стіг; 

2. Відмова від підйому на г. Хом’як  

3. Після пол. Явірник перехід на пол. Явір та спуск в 

смт. Яремче. 

В зв’язку з погіршенням погодних умов був використаний запасний 

варіант маршруту № 3. 

 

 

Назва та шифр МКК: 

 

МКК Кролевецької районної станції юних туристів 

Шифр: 218-02-10000000 

 

Адреса: м. Кролевець, вул. Поштова, 6 

Телефон  9-70-37  

Електронна адреса  sutur@ukr.net 
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Відомості про район походу 
 

Пішохідні туристські спортивні походи можна проводити в усіх 

регіонах України. Одночасно слід зазначити, що територія України, за 

винятком двох гірських масивів (Українські Карпати та Кримські гори), має 

рівнинний рельєф, на якому майже відсутні істотні природні перешкоди. Це 

обумовлює категорію складності спортивних пішохідних маршрутів: у 

більшості регіонів України можливо здійснювати спортивні походи 

ступеневі та І категорії складності, а походи ІІ та ІІІ категорії складності 

можуть здійснюватися тільки в Українських Карпатах та Кримських горах. 

Погодні умови дозволяють здійснювати пішохідні мандрівки у 

рівнинних районах України з березня по листопад, а при сприятливих 

умовах протягом усього року. 

Карпати відносяться до лісових районів середньогір’я. Різноманітність 

природних перешкод цього району дає можливість туристам оволодіти 

майже усім арсеналом прийомів техніки пішохідного туризму, орієнтування 

на місцевості, дозволяють повноцінно проводити навчальні заходи. Термін 

проведення пішохідних походів по цих районах теж широкий – з ранньої 

весни до пізньої осені, а за сприятливих погодних умов – і взимку. 

Карпати поєднують у собі красоти гірського та лісового районів 

(фото 2-3). Бурхливі річки, красиві озера, пологі гірські схили, сонячні 

полонини, багата історія краю можуть задовільними смаки будь-якого 

туриста. У Карпатах можна прокласти маршрути від найпростіших до III 

категорії складності. Тут зустрічаються ділянки з великим перепадом висот, 

скельним рельєфом, складним орієнтуванням, водними перепонами. 

Українські Карпати відносяться до середньовисотних гір, що не 

досягають снігової лінії і не мають сучасних льодовиків. Абсолютна 

більшість вершин Карпат нижче 2000 м і лише на масиві Чорногора, більша 

частина якого належить до головного вододілу, кілька вершин мають 

більшу висоту, у тому числі найвища точка Українських Карпат г. Говерла –

2061 м. Снігова лінія в епоху останнього зледеніння знаходилась на висоті 

1450-1550 м. Яскравими слідами давнього зледеніння є реліктові 

льодовикові форми на найвищих гірських масивах (Чорногора, 

Полонинський хребет, Рахівські гори, Чивчина): цирки, улоговини, конуси 

виносу, кари, моренні вали. На дні карів на висоті 1450-1800 м знаходяться 

карстові озера. Реліктові льодовикові цирки та кари протилежних схилів 

масиву Чорногора не з‘єднались між собою своїми задніми стінками і не 

утворили, як це буває у високогірному альпійському рельєфі, гострих 

гребенів. Гострі гребені, іноді з карнизами, є тільки на відрогах 
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вододільного хребта масиву, де зійшлися декілька сусідніх карів одного 

схилу.  

Гірські хребти Карпат, розділені поздовжніми улоговинами та 

розмежовані глибоким поперечними долинами, простягаються з північного 

заходу на південний схід. Поздовжня зональність місцями ускладнюється 

кільцеподібними структурами. У межах головного вододілу Карпат 

знаходяться гори Бескіди з найвищою точкою – г. Пікуй (1405 м); від 

Верецького до Яблуницького перевалів простягнулися найбільш важко 

прохідні, розчленовані численними ущелинами гори Горгани з найвищою 

точкою – г. Сивуля (1815 м); від Яблуницького перевалу на південь 

простягнувся масив Чорногора з найвищими вершинами Українських 

Карпат: Говерла (2061м), Петрос (2020 м), Ребра (2007 м), Гутин Томнатик 

(2017 м), Бребенескул (2035 м), Піп Іван (2022 м). Полонинський хребет з 

вершинами Пікуй, Боржава, Красна, Стіг дещо нижчий за абсолютною 

висотою і відноситься до ярусу карпатського середньогір’я. Вздовж 

південного краю Українських Карпат простягнулися гірські масиви 

Вулканічного хребта з вершинами  Маковиця, Синяк, Бужора, у ландшафтах 

якого є прояви давнього вулканізму.  

Українські Карпати складені в основному глинистими сланцями, 

алевритами, вапняками, пісковиками крейдового та палеогенового періодів. 

Сланці легко піддаються денутації, тому гірські хребти мають переважно 

пологі схили. 

Клімат Українських Карпат помірно континентальний. Гори і 

передгір’я надмірно зволожуються, річні суми опадів у передгір’ях 

становлять 800-1000 мм, а в горах – 1500-1600 мм. По мірі підняття у гори 

температура повітря знижується, а кількість опадів збільшується. Взимку на 

хребтах випадає значна кількість снігу (товщина снігового покриву буває до 

300 см), що подекуди призводить до снігових зсувів та лавин. 

В Українських Карпатах проявляється вертикальна поясність 

природних компонентів і ландшафтів. До 400-500 м розкинутий передгірний 

пояс з буково-дубовими, буковими, буково-грабовими лісами. Низькогірний 

пояс піднімається до 1000-1200 м. Тут ростуть високостовбурні букові, 

мішані буково-смерекові, ялиново-смерекові ліси. Середньогірний пояс 

досягає висоти 1200-1500 м, тут переважають ялинові та ялиново-смерекові 

ліси. Вище, у субальпійському поясі (1500 м і вище), ростуть чагарники з 

гірської сосни, чорної вільхи, ялівцю, схили вкриті гірськими луками. 

Найкращий час для пішохідних походів по Карпатам з другої декади 

травня до кінця жовтня. Однак треба пам’ятати, що у травні на високогір’ї 

ще багато снігу, а в жовтні значно знижується температура повітря, 

особливо у нічний час. Найбільш цікаві маршрути у Карпатах йдуть 
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хребтами гір. Так, маршрут ІІІ категорії складності проходить хребтами 

Чорногора, Горгани та Свідовецькому.  

Плануючи походи по Карпатах слід пам’ятати, що тут є території,  

відведені під природоохоронні об’єкти (Карпатський заповідник, 

Карпатський і Синевирський природні національні парки, ландшафтні 

заказники тощо), для проходження яких необхідно одержати дозвіл у 

відповідних організаціях та дотримуватися певних правил поведінки. 

 

Фото 2-3. Краса Українських Карпат 
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ОГЛЯДОВА КАРТА РАЙОНУ ПОХОДУ                  М 1: 1 800 000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Умовні позначки 

Шлях під’їзду і від’їзду від Києва 

  район походу 
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Район походу 

Фото з супутника 
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ГРАФІК РУХУ 

 

№ 

п/п 
Дата 

Початковий та кінцевий 

пункт денного переходу 

Прой- 

дена 

від- 

стань  

в км 

Чистий 

ходовий 

час 

Характер шляху 

1. 
18.07. 

2019  

с. Кваси –  

пол. Браївка 
6 2.40 

Гарно натоптані стежки, 

ґрунтові дороги 

2. 
19.07. 

2019  

пол. Браївка –  

г. Велика Близниця –  

хр. Апшинець – 

оз. Апшинець 

19 5.40 

Гірські стежки, ґрунтові 

дороги, ділянки без стежок, 

вершини (н/к) 

3. 

20.07 

2019 

р. 

оз. Апшинець – 

г. Татарука – 

пер. Околе – 

підн. г. Братківська 

15 4.45 

Гірські стежки, ґрунтові 

дороги, ділянки без стежок, 

вершина (н/к) 

4. 
21.07. 

2019  
День відпочинку    

5.  
22.07. 

2019  

підн. г. Братківська –  

г.  Братківська –  

с. Климпуші 

19 5.10 

Гірські стежки,  

лісові дороги,  

ділянки без стежок 

6. 
23.07. 

2019  

с. Климпуші –  

с. Бистриця – 

підн. г. Плоска 

16 4.20 
Лісові стежки, ґрунтові 

дороги 

7. 
24.07. 

2019  

підн. г. Плоска – 

пол. Довга –  

пер. Столи –  

г. Бабин Погар – 

пол. Блажів 

19 5.30 
Гірські стежки, ґрунтова 

дорога 

8. 
25.07. 

2019  

пол. Блажів –  

г. Малий  

Горган –  

пол. Хом’яків  

12 3.30 Гірські стежки 

9. 
26.07 

2019 

пол. Хом’яків –  

г. Хом’як – водосп. 

Женецький Гук – 

пол. Явірник –  

м. Яремче 

9 2.15 
Гірські стежки, ґрунтова 

дорога 

  Всього 115 33.50  
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Висотний графік маршруту 
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Таблиця використаних умовних позначень 

в картографічному матеріалі 
 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 
Позначка на карті Значення позначки 

1. 

 

М 1 : 50000 

 

Масштаб карти 

2. 

 

 

 

Місце ночівлі 

3. 

 

 Лінія маршруту 
 

4. 

 

 Напрямок руху 

 

 

 5. 

  

 

 Місце фотографування 

 

6. 

 

Ф 35 

 

Номер фотографії згідно зі звітними 

фотоматеріалами 

7. 

 

 Фотографія з напрямком 

фотографування  

 

8. 

Пн 

 

 

 

 

Пд 

Напрямок північ – південь 
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ТЕХНІЧНИЙ ОПИС МАРШРУТУ 
День перший 

18.07.2019 

с. Кваси – пол. Браївка 

За день пройшли – 6 км 

Ходовий час – 2 год. 40 хв. 

Погода : t +18-20°C, сонячно, невеликий вітер 

 

Вийшли о 9:30        Стали на ночівлю о 14:00 

 
Потяг прибув на станцію о 9 год. 10 хв. Трохи підігнали спорядження 

та о 9.30 були готові вирушати (фото 4). 

З вокзалу рухаємося у північному напрямку до дороги і далі вздовж 

шосе (фото 5) до вказівника (фото 6). 

На дереві добре видно червоне маркування. Звертаємо з шосе ліворуч в 

західному напрямку і по ґрунтовій дорозі піднімаємося 250 метрів до 

магазину на хуторі Тростянець. Від магазину праворуч (у північному 

напрямку) йде червоне маркування до полонини Браївка. Дорога йде вгору. 

Ми рухаємося повільно, щоб учасники походу звикли до навантаження. За 

селом робимо привал (фото 7).  

Після останніх хат дорога поринає в ліс (фото 8), за 40 хвилин 

виходимо на полонину Браївка. Розбиваємо табір (фото 9). Місця достатньо, 

дрова є, джерело питної види за 50 метрів від табору біля ферми (фото 10). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 4. Вокзал с. Кваси 
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Фото 5. Шосе від вокзалу 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 6. Початок маршруту. Поворот на х. Тростянець 
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Фото 7. Привал на околиці х. Тростянець 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 8. Початок дороги по лісу 
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Фото 9. Табір на полонині Браївка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 10. Розташування джерела 
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День другий 
 

19.07.2019 

пол. Браївка – г. Близниця – хр. Апшинець – оз. Апшинець 
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За день пройшли – 19 км 

Ходовий час – 5 год. 40 хв. 

Погода : t +18-20°C, сонячно, невеликий вітер 

 

Вийшли о 8:30        Стали на ночівлю о 17:45 
 

Виходимо на маршрут о 9 год. У північному напрямку рухаємося повз 

джерело (фото 11). Навколо відкриваються мальовничі краєвиди. Ґрунтова 

дорога круто піднімається вгору (фото 12-13).  

Через годину виходимо на пол. Стремчеська (фото 14). Погода 

сонячна і доволі тепла. Робимо привал. Після 20 хв. відпочинку рухаємося у 

північно-західному напрямку по хребту і виходимо на г. Велика Близниця 

(фото 15-16). 

Після огляду краєвидів рухаємося у напрямку г. Жандарм (фото 17-

18). О 13 год. зупиняємося на обід біля джерела під г. Стіг (фото 19-20). 

Рекомендую зробити запас води, адже далі на шляху до оз. Апшинець 

відсутні джерела з водою.  

За годину виходимо на маршрут. Орієнтуватися тут доволі легко, бо 

впродовж усього маршруту багато вказівників з інформацією. Дорога 

пролягає майже рівною місцевістю. За півтори години проходимо повз 

оз. Геришаска (фото 21). О 17 годині дісталися г. Геришаска (фото 22). 

Спускаємося траверсом до оз. Апшинець (фото 23) і стаємо на ночівлю 

(фото 24). Місця для наметів достатньо, джерело питної води поряд, але за 

дровами потрібно йти доволі далеко, адже на місці привалу їх немає. 

Доцільно мати при собі газовий балон на випадок непередбачуваних 

обставин. 
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Фото 11. Джерело на пол. Браївка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 12. Початок маршруту 2 дня 
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Фото13. Ґрунтова дорога від ферми на пол. Браївка 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 14. Привал на пол. Стремчеська 
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Фото 15. Підніжжя г. Близниця 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 16. г. Близниця 
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Фото 17. Стежка з г. Близниця на г. Жандарм 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 18. На г. Жандарм 
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Фото 19. Зупинка на обід 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 20. Джерело під г. Стіг 
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Фото 21. Дорога до г. Геришаска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 22. На г. Геришаска 
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Фото 23. Спуск від г. Геришаска до оз. Апшинець 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 24. Ночівля біля озера 

г.Геришаска 
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День третій 

20.07.2019 

оз. Апшинець – г. Татарука – пол. Апшинецька – пер. Околе –  

витоки р. Чорна Тиса – підніжжя г. Братківська 
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За день пройшли – 15 км 

Ходовий час – 4 год. 45 хв.  

Погода : t +17-20°C, хмарно, невеликий вітер 

Вийшли о 9:00         Стали на ночівлю о 18:00 

 

Підйом чергових о 6 год. ранку. Небо затягнуте хмарами, дме вітер. 

Перед виходом обов’язково потрібно зробити запаси води, адже до 

пол. Апшинецька джерел немає. Виходимо на маршрут о 9:30. Траверсом 

піднімаємося до підніжжя г. Трояська (фото 25). Далі рухаємося в 

північному напрямку стежкою на г. Татарука (фото 26). Накрапає невеликий 

дощ, тому група зупиняється тільки для фото на г. Татарука (фото 27). 

З г. Татарука по хребту рухаємося у Пн-Сх напрямку (фото 28) до 

висоти 1531 м, а з неї починаємо спуск через невеликі зарості до 

пол. Апшинецька (фото 29). З пол. Апшинецька від сараїв (фото 30) 

продовжуємо спускатися у Пн-Зх напрямку ґрунтовою дорогою через ліс. 

Через 40 хв. дорога повертає на північний схід до перевалу Околе (фото 31). 

Від перевалу піднімаємося дорогою в Пн-Сх напрямку по зелено-

жовтому маркуванню (фото 32). За півгодини зручною, обладнаною 

поручнями стежкою (фото 33-34) виходимо до витоків р. Чорна Тиса (фото 

35-36). Тут робимо зупинку на обід. По закінченню привалу через годину 

рушаємо до місця ночівлі по зеленому маркуванню у північному напрямку. 

Дорога пролягає через ліс. За годину розбиваємо табір на ночівлю (фото 37). 

Місця для трьох наметів достатньо, добре облаштоване вогнище, багато 

дров. Джерело питної води знайшли через 50 метрів спуску в східному 

напрямі від галявини. За планом на цьому місці у нас днювання. 
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Фото 25. Стежка від оз. Апшинець на г. Татарука 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 26. Стежка на гору Татарука

г.Татарука 
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Фото 27. Гора Татарука 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 28. Стежка з г. Татарука до висоти 1531 м 

1531 м 
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Фото 29. Спуск до полонини Апшинецька 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 30. Сараї на пол. Апшинецька

витоки р. Чорна Тиса 
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Фото 31. Перевал Околе 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 32. Маркування на стежці до витоків р. Чорна Тиса 
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Фото 33. Початок облаштованої стежини 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 34. Стежка до витоків р. Чорна Тиса 
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Фото 35. Перевал Сідло 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 36. Витоки р. Чорна Тиса 
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Фото 37. Ночівля біля підніжжя г. Братківська 
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День четвертий 

 

21.07.2019 

Днювання 

Погода : t +18-20°C, похмуро, невеликий вітер 

 

День видався прохолодний, але без дощу. Вночі була невеличка буря, 

дощ, сильний вітер. Навколо табору безліч зламаних та повалених раніше 

дерев (фото 38). Зранку назбирали грибів (фото 39), а на обід готували 

смачну юшку (фото 40). Місце вдале для днювання по розташуванню, 

наявності дров та води. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 38. Наслідки бурелому 
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Фото 39. Чистимо гриби  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 40. Смачна грибна юшка 
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День п’ятий 

 

22.07.2019 

підніжжя г. Братківська – г. Братківська – пол. Братківська –  

пол. Вовкани – околиця с. Климпуші 

 

 
 

За день пройшли – 19 км 

Ходовий час – 5 год. 10 хв. 

Погода : t +17-18°C, похмуро 

Вийшли о 9:00         Стали на ночівлю о 19:00 
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Виходимо на маршрут о 9 ранку з місця ночівлі у Пн-Сх напрямку по 

зеленому маркуванню. Стежка круто піднімається вгору (фото 41). Повсякчас 

доводиться долати завали з дерев. За 40 хв. ходу робимо привал (фото 42), а 

за 20 хв. піднімаємося альпійською частиною схилу, де вже немає високих 

дерев (фото 43) і виходимо на вершину г. Братківська. На вершині погода 

вітряна й прохолодна, тому, зробивши фото, не зупиняючись рушаємо далі 

(фото 44). Рух продовжуємо у східному напрямку стежкою вздовж старого 

чесько-польського кордону. Перед г. Мала Братківська біля стовпчика № 42/3 

стежка звертає у північному напрямку та починає спускатися по заростах 

жерепа (фото 45). Приблизно за 40 хв. виходимо на пол. Братківська. 

Перетнувши полонину по стежці (фото 46), виходимо до джерела (фото 47). 

Тут зупиняємося на обід та поповнюємо запаси води.  

Далі рухаємося лісом стежкою з синім маркуванням у західному 

напрямку. За півкілометра переходимо через струмок, а далі стежка повертає 

на північ з невеликими перепадами висоти. Дорогою збираємо гриби, які є 

чудовим засобом урізноманітнення раціону. Найвища точка – висота 1117 м. 

Після цієї висоти стежка повертає у північно-східному напрямку і виходить 

до пол. Вовкани (фото 48).  

У цьому місці було заплановано розбити табір, але від цієї ідеї довелося 

відмовитися, адже поблизу не було дров. Джерело питної води, вказане на 

мапі, виявилось замуленим, а до річки Братківець дуже далеко. До того ж, 

територія обійсть повністю огороджена (фото 49). Було прийнято рішення 

спуститися до с. Климпуші. За годину спуску лісом вийшли на околицю села. 

Встановити намети тут також не вдалося через приватні забудови. 

Перейшовши у селі через місток річку Гропинець (фото 50), виходимо по 

синьо-чорному маркуванню (фото 51) за межі села у північно-східному 

напрямку до місця злиття р. Гропинець та р. Річка. Біля дороги є 

облаштований майданчик для наметів, але близько дорога та у р. Гропинець 

брудна вода. (фото 52). Переходимо вбрід на східний берег р. Річка (фото 53), 

піднімаємося по схилу та на галявині розбиваємо табір (фото 54). Місце дуже 

затишне, просторе, є дрова. Воду беремо з р. Річка, але перед вживанням 

кип’ятимо, бо вище за течією стоїть декілька хат.  
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Фото 41. Стежка на г. Братківська 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Фото 42. Привал під Братківською
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Фото 43. Альпійська зона під вершиною Братківської 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 44. На вершині гори Братківська 
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Фото 45. Спуск жерепом 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 46. Полонина Братківська 
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Фото 47. Джерело на полонині Братківська 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 48. Стежка полониною Вовкани 
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Фото 49. Огорожа на полонині Вовкани 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Фото 50. Місток через р. Гропинець
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Фото 51. Вулиця села Климпуші. Маркування на стовпі 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 52. Облаштоване біля дороги місце для наметів  
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Фото 53. Переправа в місці злиття двох річок 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 54. Ночівля біля р. Річка 
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День шостий 

 

23.07.2019 

околиця с. Климпуші – с. Бистриця – підн. г. Плоска 
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За день пройшли – 16 км 

Ходовий час – 4 год. 20 хв. 

Погода : t +15-17°C, хмарно, зранку дощ 

Вийшли о 9:30      Стали на ночівлю о 17:30 

 

Підйом чергових о сьомій ранку. Чекали доки стихне дощ. Після 

сніданку складаємо мокрі намети і переправляємось вбрід через 

річки на дорогу до с. Бистриця. За пів години переходимо мостом 

через річку (фото 55), де фактично починається село Бистриця. 

Рухаємось по жовто-синьому маркуванню. В центрі села 

розташована дуже красива церква (фото 56). Неподалік від неї є 

багато магазинів. В одному з них, як і планували, поповнюємо запас 

харчів. Ціни на продукти доступні, асортимент широкий. Це дуже 

зручно і допомагає зменшити навантаження у першій частині 

походу, коли учасники ще адаптуються. Зробивши запаси і 

пообідавши, від магазину рухаємося по червоному маркуванню в 

південно-східному напрямку. За годину опиняємося на околиці села, 

робимо привал на 40 хвилин і вивішуємо просушити намети 

(фото 57).  

Сьогодні ночівля була спланована на околиці с. Бистриця, але в 

зв’язку з тим, що графік дещо змістився і ще тільки 14 год., було 

прийняте рішення підніматися на г. Плоска.  

Переходимо по колодах річку Довжинець (фото 58) і ґрунтовою 

дорогою з червоним маркуванням починаємо підйом на г. Плоска 

(фото 59). Підйом доволі крутий та довгий, ускладнений тим, що 

після дощів машини перетворили дорогу на грязьові ванни 

(фото 60). Півтори години повільного підйому і ми вийшли до 

підніжжя. Тут підйом ще крутіший (фото 61). На самій горі дуже 

вітряно і холодно, тому спускаємось 1 км вздовж старого чесько-

польского кордону в південному напрямі в ліс (фото 62). Стаємо на 

ночівлю в районі стовпчика з номером 28/2. Місця для наметів 

достатньо, дров багато, до питної води 100 метрів.  
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Фото 55. Міст через річку на околиці с. Бистриця  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 56. Церква у центрі с. Бистриця 



49 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 57. Привал на околиці с. Бистриця 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 58. Переправа через р. Довжинець
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Фото 59. Підйом лісом на г. Плоска 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 60. Дорога розбита машинами після дощу 
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Фото 61. Підніжжя г. Плоска 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 62. Табір під г. Плоска 
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День сьомий 

 

24.07.2019 

підн. г. Плоска – пол. Довга – пер. Столи – г. Бабин  

Погар – пол. Блажів 
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За день пройшли – 19 км 

Ходовий час – 5 год. 30 хв. 

Погода : t +19-22°C, сонячно 

Вийшли о 9:30        Стали на ночівлю о 17:30 

 

Виходимо на маршрут о 9.30. Піднімаємось на полонину до джерела 

(фото 63). Звідси добре видно спуск з г. Плоска до місця нашої минулої 

ночівлі (фото 64). Робимо запаси води, піднімаємося до дороги і йдемо в 

південно-східному напрямку через ліс вздовж старого кордону (фото 65). 

Трохи більш ніж за годину виходимо на висоту 1309 метрів, а за нею 

починається полонина Довга. Зупиняємось перепочити (фото 66) біля еко 

будинку (фото 67). За пів години рушаємо далі. На полонині є майданчики 

придатні до розташування табору (фото 68). Виходимо на висоту 1370 м (фото 

69) , а з неї, рухаючись в східному напрямі, – до висоти 1354 м. З цієї точки 

треба спускатися в Пн-Сх  напрямку до лісу, звідки починається стежка на 

перевал Столи. Спуск доволі крутий. Після дощу подолати цю стежку було б 

дуже проблематично. О 13 годині прийшли на перевал і влаштували обідню 

перерву(фото 70).  

Трохи затрималися на обіді, бо підсушували намети на сонечку. На 

перевалі також є місце для ночівлі (фото 71), але ще дуже рано і ми вирішуємо 

далі. Дорога йде в північно-східному напрямі з червоно-жовтим маркуванням. 

Орієнтуватися дуже просто, бо добре видно маркування на деревах. 

За п’ять кілометрів дісталися місця, де жовте маркування повертає на 

Буковель, а червоне – на Бабин Погар (фото 72). Майже кілометр крутого 

підйому і ми – на горі (фото 73). Спускаємося у східному напрямі до полонини 

Блажів (фото 74), де і розбиваємо табір на ночівлю. 
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Фото 63. Джерело на г. Плоска 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 64. Шлях спуску на ночівлю по старому кордону 
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Фото 65. Дорога до полонини Довга 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 66. Привал на пол. Довга 



56 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 67. Еко будинок 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 68. Місце для бівуаку на пол. Довга 
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Фото 69. Висота 1370 м 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 70. Обід на перевалі Столи
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Фото 71. Місце для бівуаку на пер. Столи 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 72. Горганський заповідник 
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Фото 73. Гора Бабин Погар 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 74. Полонина Блажів 

Малий Горган 
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День восьмий 

 

25.07.2019 

пол. Блажів – г. Малий Горган – г. Синяк – пол. Хом’яків 
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За день пройшли – 12 км 

Ходовий час – 3 годин 30 хвилин 

Погода : t +19-22°C, сонячно 

Вийшли о 10:10       Стали на ночівлю о 16:30  

 

Виходимо на маршрут трохи пізніше (фото 75), о 10 годині, бо сьогодні за 

планом подолання хоча невеликої ділянки маршруту, проте ускладненої рухом 

по камінню. Вдень сонце підсушить росу і ноги не будуть сковзати по вкритих 

лишайником брилах. Бажано, щоб у учасників було зручне взуття з 

протекторною підошвою. 

За нашими спинами красивий краєвид гори Довбушанка (фото 76). З 

полонини стежка круто піднімається лісом, на деревах добре видно 

маркування (фото 77). За 20 хвилин робимо привал (фото 78), милуємося 

краєвидами. Далі стежка поринає в невеликі зарослі жерепа, а за ним 

починається розсип каменів (фото 79). Ще раз нагадую учасникам правила 

безпеки. Місцями стежка є, а місцями треба рухатись просто по величезним 

глибам каменю. 

За пів години піднялися на вершину Горгани (фото 80). 20 хвилин 

відводимо на фотосесію і вирушаємо далі (фото 81). Рухаємось в середньому 

темпі, бо деяким учасника треба звикнути до пересування по камінню. 

Година руху з невеликими перервами на збір чорниці, і ми – на горі 

Синяк (фото 82). З г. Синяк стежка поступово веде униз. Місцями зустрічаємо 

зарослі жерепа, що ускладнюють рух (фото 83). Після жерепа йдемо приємним 

смерековим лісом. 

О 14 годині робимо зупинку на обід в лісі біля кам’яного виступу. 

(фото 84-85) Погода дозволяє добре роздивитися усі краєвиди. 

Після обіду рушаємо до полонини Хом’яків (фото 86), де і зупиняємося 

на ночівлю (фото 87). Місця для наметів вистачає, воду можна брати або у 

фермерів, або по зеленому маркуванню пройти 100 метрів до струмка 

Розкільський. За дровами треба спускатись униз по схилу. 
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Фото75. Вирушаємо на Горган 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 76. На фоні г. Довбушанка 

г. Довбушанка 
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Фото 77. Початок стежки на Горган 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 78. Привал перед Горганом 



64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 79. Підйом кам’янистою стежкою 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 80. На вершині Малого Горгану 
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Фото 81. Стежка по хребту до г. Синяк 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 82. Гора Синяк 

г. Синяк 
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Фото 83. Стежка з г. Синяк поринає в жереп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 84. Привал на обід 
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Фото 85. Кам’яний виступ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 86. Полонина Хом’яків  
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Фото 87. Табір на полонині Хом’яків 
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День дев’ятий 

26.07.2019 

пол. Хом’яків – г .Хом’як – вдсп Женецький Гук – пол. Явірник –  

пол. Явір – смт. Яремче 

За день пройшли – 9 км 

Ходовий час – 2 год. 15 хв. 

Погода : t +18-20°C, сонячно, сильний вітер, 

 наприкінці дня – злива, град 

Вийшли о 9:30       Стали на ночівлю о 17:30 
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Підйом чергових о шостій ранку. Через сильний вітер та холод важко 

підтримувати вогонь, тому приготування їжі сьогодні вимагає від них багато 

зусиль. Після сніданку збираємо намети, вкладаємо рюкзаки і залишаємо їх в 

одному з будиночків чабанів, а самі йдемо підкорювати г. Хом’як (фото 88). 

Червоне маркування веде нас через ліс, а потім по жерепу в південному 

напрямі кам’янистою стежкою.  

За сорок хвилин ми на горі (фото 89). Витративши на оглядини краєвидів 

пів години, спускаємося до місця ночівля. Забираємо спорядження і по 

зеленому маркуванню починаємо спуск через буковий ліс. Спуск крутий і 

затяжний. Добре, що глина суха і ми не сковзаємо. За годину спустилися до 

річки Женець. Через 2 кілометри руху вздовж річки ми біля водоспаду 

Женецький Гук (фото 90). Вертаємось ті ж два кілометри назад і переходимо 

по містку (фото 91) на правий берег річки. Піднімаємося до садиби і просимо 

господарів пропустити нас до стежки на полонину Явірник. 

Стежка круто йде вгору, подекуди на деревах видні залишки червоної 

стрічки, що підказує напрямок руху. Через 40 хв. починається серпантин, що 

дуже спрощує підйом. За годину виходимо на полонину Явірник (фото 92).  

Робимо зупинку на обід. З північного сходу з великою швидкістю 

починають сунути чорні хмари. Швидко збираємося і рушаємо по синьому 

маркуванню в північному напрямі. Десь за кілометр від полонини починає 

накрапати дощ. Фотографуємося біля вказівника (фото 93-94),  повертаємо по 

жовтому маркуванню в південно - західному напрямі, і нас настигає злива. 

Через 15 хвилин розпочинається град. Довелося зупинитися під деревами, щоб 

перечекати. Після пів години неперервного посипання холодними кульками 

розміром з добру вишню, ми вже стояли по кісточки в граді. Дуже змерзли. 

Град почав зменшуватися, і ми швидко рушили далі, щоб хоч якось зігрітися. 

Згодом град припинився, але злива не вщухала. Струмки води перетворилися 

на грязьові потоки (фото 95). Близько 16 години вийшли на околиці хутора. 

Далі виходимо до річки Жонка (фото 96-97), на березі якої планували 

ночувати. Всі речі були наскрізь мокрі, їх не врятували навіть дощовики. 

Розкласти багаття нереально. За таких умов було прийняте рішення ночувати в 

хостелі в смт. Яремче неподалік від залізничного вокзалу. Контактний 

телефон 0679217196 (фото 98). 
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Фото 88. На г. Хом’як 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 89. На вершині г. Хом’як 

пол.Явірник 
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Фото 90. Біля водоспаду Женецький Гук 
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Фото 91. Місток через р. Женець до початку стежки на пол. Явірник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 92. На полонині Явірник 
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Фото 93. На повороті до полонини Явір 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 94. Вказівник на полонину Явір 
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Фото 95. Стежка – струмок під час зливи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 96. На мосту через р. Жонка 
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Фото 97. р. Жонка після зливи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фото 98. Хостел у смт. Яремче 
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ОПИС КРАЄЗНАВЧОЇ РОБОТИ НА МАРШРУТІ 

 

Готуючись до походу, учасники отримали завдання підготувати 

повідомлення про цікаві місця, через які буде проходити маршрут походу. Тому 

ми мали власних «екскурсоводів», які під час відвідування цих об’єктів, ділилися 

знайденою інформацією (додаток 2). 

 

Краєзнавчі повідомлення, підготовлені учасниками походу 
 

Водоспад Женецький Гук 
 

Повідомлення підготувала Гавриленко Ліза 
 

Водоспад Женецький Гук – один із 

найвищих в Україні, що утворився внаслідок 

повені в 50-х роках. 

Його висота – 15 метрів. 

Розташований водоспад на відстані 

приблизно 5 км від траси, 9 км від станції 

Татарів і 10 км від станції Микуличин, на 

території Карпатського національного 

природного парку. 

Назва водоспаду “Гук”. 

Місцеві кажуть, що водоспад має таку 

назву через шум, що доноситься від нього. 

 

 

 

 

Легенда водоспаду Женецький Гук 

Легенда, звісно ж пов’язана з кохання. Колись в селі, неподалік водоспаду, 

жили двоє закоханий Юра та Малка. Та не могли вони бути разом через різну 

релігію – їхні батьки ніколи б не дали благословення на такий шлюб. 

Через це, юна Малка вирішила, що немає їй життя без коханого, і пірнула в 

водоспад Гук прямо на очах у Юрка. Та водоспад зчулився над коханими і виніс 

дівчину на плесо поруч. Побачивши це, молодий парубок вирішив, що тепер будь-

яким чином має зберегти їхнє кохання і відвіз свою Малку далеко від близьких та 

родичів. 

З того часу, було прийнято доказувати справжність почуттів, пірнувши в 

Гук. Добре, що послідувачів цієї традиції більше немає, адже водоспад дійсно 

високий!  

Гірська система Горгани 

Повідомлення підготував Арбобов Дамір  
 

Горгани – це система гірських хребтів, що займає площу в 5344 га на 

території Івано-Франківської та Закарпатської областей. Назва цього гірського 

масиву дала його неповторна і унікальна особливість. «Горганами» називають 

кам’янисті розсипи, якими вкриті тутешні вершини, оскільки при русі по гірських 
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схилах камені видають глухий шум (ґорготіння). Цих кам’яних осипів досить 
багато – вони займають приблизно 11% заповідної території.  

Схема Заповідник 

Горгани 

 

 

 

 

У Ґорґанах краще, ніж будь-де в Українських Карпатах, збереглися праліси, що 
розвивались природним шляхом під впливом лише природних стихій та явищ і 

пройшли повний цикл розвитку без будь-якого втручання людини.  

Унікальні осередки реліктової дендрофлори мають наукове значення і є 
чудовим матеріалом для вивчення історії розвитку рослинного покриву у 

післяльодовиковий період, адже саме тут, у Ґорґанах, найбільш виразно проявився 

вплив останнього юрського льодовикового періоду. Це наклало певний відбиток на 
морфологічну структуру ландшафтів та характер рослинного покриву майже всіх 

висотних смуг. 
 

Легенда гори Близниця 
Повідомлення підготував Печенов 

Олександр  
 

В околицях гори Петрос жила 

колись сім'я гуцула. Одного дня до них 

приїхали знайомі зі своїми синами-

близнюками. У гуцула була дочка-

красуня. 

Після цих відвідин дівчина і 

хлопці часто зустрічалися, гуляли в 

живописних околицях Петроса. Два 

брати-близнюки закохалися в дівчину. 

А були вони такі схожі один на 

одного, що дівчина кохала обох. 

Батьки не опиралися можливому весіллю, лише кому віддати перевагу – 

повинна була вирішити дівчина. Але і їй зробити вибір було важко. Одного разу 

вона їм сказала, що одружиться з тим, хто принесе їй з гір шовкову косицю – 

едельвейса. 

Пішли брати-близнюки шукати. І зустрілися вони дорогою зі старезним 

дідусем. Розказали про все старому, а він і каже: 

– Беріть ліпше, хто хоче, мій едельвейс, дарма, що трохи засушений. 
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Та не згодилися хлопці, бо то було б не по правді. Тоді повів їх дід до одної 

скали, де якраз ріс один едельвейс. І кинулися хлопці до косиці, один з одного 

боку, другий з другого. Тільки торкнулися едельвейса, як скала зірвалася, і обидва 

розбилися. 

Старенький сповістив їхню кохану дівчину. Вийшла вона на грунь і дуже 

плакала. Зі сліз її сталося озеро, називають його Орать. А гору відтоді називають 

Близницею. 

 

Озеро Апшинець 

Повідомлення підготував Тагайєв Ігор  

 

 

 

 

 

 

Озеро Апшинець, розташоване на хребті Свидовець, часто туристи і місцеві 

називають Трояска, на честь сусідньої гори. 

Апшинець – озеро льодовикового походження. Його площа значна: 126 на 

100 метрів, а ось глибина невелика – близько 3 метрів. 

Озеро Апшинець розташоване в дуже мальовничому місці: його оточують 

безлісні вершини, які захищають цю місцевість від вітрів. Однак шлях сюди буде 

не легким – озеро лежить на висоті 1487 метрів над рівнем моря. 

На березі озера лежать великі каміні, з яких можна стрибати в озеро і на них 

же можна засмагати. З купанням в озері потрібно бути обережним, оскільки вода 

в ньому не прогрівається вище 13 градусів. 

Дно рівне, мулисте, біля берегів трапляються валуни. 

У водах Апшинця водяться в основному дрібні ракоподібні, а навесні на 

березі озера можна зустріти жаб. Єдина живність, яка не водиться в озері – це 

риба. Все через те, що озеро повністю замерзає взимку. 

З озера Апшинець випливає однойменна річка. Довжина річки 7 км, її русло 

проходить по ущелині, по шляху зустрічаються невеликі водоспади. Оскільки 

річка протікає по незаселеній місцевості, вона є екологічно чистою. Апшинець 

впадає в Чорну Тису. 
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ПІДСУМКИ. ВИСНОВКИ. РЕКОМЕНДАЦІЇ 

 

Метою даного походу була підготовка групи для більш серйозних походів. 

Маршрут сплановано як лінійний, загальним напрямком на північний 

захід, а далі на північний схід, на південний схід, схід і на північ. Проходження 

такого маршруту повинно давати учасникам первинні навички пересування 

гірським рельєфом.  

Маршрут походу проходив між цікавими географічними об’єктами.  

Місцевість, по якій пролягає маршрут, досить пересічена, перепади висот 

від 600 до 1508 м, що потребує гарної фізичної підготовки.  

Велике значення в поході має уміння орієнтуватися в лісовій гірській 

місцевості керівникам та учасникам. Треба мати добрий картографічний матеріал, 

бажано карту М 1:50 000.  

По ходу маршруту є джерела з питною водою, але треба мати запас води 

кожному учаснику, особливо влітку, розрахований на весь день. Часто струмки, 

указані на карті, відсутні. Забезпеченість дровами на більшості стоянках добра. Є 

стаціонарні стоянки для ночівель 

Початковою точкою маршруту є залізнична станція у с. Кваси. Сюди 

можна діставатися потягам з м. Києва (ми прибули поїздом 357 К Київ – Рахів о 9 

год. 11 хв., витративши на дорогу менше доби). Вартість проїзду дорослого – 

237.55 грн., дитячий квиток – 196.91 грн. 

Кінцева точка маршруту – м. Яремче. З м. Яремче виїжджаємо дизельним 

потягом. Квитки можна придбати прямо у поїзді. Вартість проїзду дорослого –24 

грн., дитячий квиток – 16 грн. Таким чином, зручно, швидко і дешево добиратися 

від м. Яремче до м. Івано-Франківськ. 

Усі учасники групи пройшли по заявленому маршруту і виконали завдання 

спортивного пішохідного походу ІІІ ступеню складності в повному обсязі.  
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ДОДАТКИ 

 

Вагові характеристики вантажу на маршруті 

 

Склад  ремнабору: 

 
1. Клаптики  тканини  

2. Шпагат 

3. Батарейки  

4. Скоч  

5. Стропи  

6. Обценьки 

7. Викрутка 

8. Клей "Момент"  

9. Ізолента  

10. Ґудзики  

11. Нитки  

12. Голки  

13. Шило  

14. Запасні шнурки  

15. Надфілі плоскі и трикутні 

16. Ножиці  

17. Дріт сталевий і мідний  

18. Брусок точильний 

19. Наждачний папір  

20. Булавки 

21. Полотно ножовочне 

22. Цвяхи маленькі 

23. Шурупи 

 

№ п/п Назва вантажу 

На 1 

людину, 

кг 

На групу в 

14 осіб,  

кг 

Вихідна 

вага 

рюкзака 

Вага рюкзака на 

закінченні походу 

1. Особисте спорядження 9 108 

16 - 18  кг  9 - 11 кг 
2. Групове спорядження 1.5 18 

3. Спеціальне спорядження - - 

4. Продукти харчування 7,700 84 

 Всього 14.5 210   
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Список спорядження 

Назва спорядження   

Список групового спорядження Кількість Маса, кг 

Намети 4 3,5 

Сокира 1 0,8 

Казани алюмінієві (8 та 10 л) 1 компл. 1,8 

Кострове приладдя: тросик, гачки, рукавиці, половник 1 компл. 0,4 

Рем. набор 1  0,7 

Аптечка 1 1,3 

Фотоапарат цифровий + комплект акумуляторів 2 0,7 

Компас, карти, документи 1компл. 0,4 

Сухий спирт  4 пачки 0,3 

Скатертина, дощечка 1 компл. 0,3 

Всього на групу  20,7 

Всього на 1 людину  1,48 

Список особистого спорядження Кількість Маса 1 шт 

Рюкзак 14 1,8 

Поліетилен в рюкзак 14 0,1 

Спальник 14 2 

Каремат 14 0,6 

Поліетиленова накидка 14 0,1 

Накидка від дощу на рюкзак 14 0,2 

Комплект одягу 14 4,5 

Взуття 14 1,2 

Бахіли 14 0,1 

Сидушка 14 0,1 

Приладдя для особистої гігієни 14 0,3 

Посуд: миска, кружка, ложка, ніж 14 0,3 

Сірники 14  

Всього на групу  98 

Всього на 1 людину  7 

Всього спорядження на групу  203 

Всього спорядження на 1 людину  14,5 

Список продуктів харчування 

№ 

п/п 
Продукти Кількість на 1 людину, кг 

1. Сухарі чорні 0,4 

2. Сухарі білі 0,3 

3. Печиво 0,4 

4. Тушковане м’ясо 0,5 

5. Ковбаса 0,5 

6. Сало 0,5 

7. Сир 0,3 

8. Цукор 0,5 

9. Гречка 0,4 

11. Вермішель 0,2 

13. Мед з горіхами або варіння 0,5 

15. Чай 0,1 

16. Сухий борщ 0,3 

17. Цукерки 0,2 

18. Сухофрукти 0,2 

19. Шоколад 0,2 

20. Цибуля, часник 0,2 

21. Супи в пачках 0,2 

22. Приправи  0,1 

23. Сіль 0,1 

 Усього 6 
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Список одягу, взуття та речей для 

особистої гігієни 

 
Список одягу та взуття: 

 

1. Куртка  

2. Вітрозахисний костюм 

3. Спортивний костюм вовняний 

4. Спортивний костюм трикотажний 

5. Толстовка або светр 

6. Термобілизна 

7. Футболки - 2 

8. Рубашка байкова 

9. Носки вовняні – 2 пари 

10. Носки х/б – 3 пари 

11. Шапка вовняна 

12. Панама 

13. Бахіли 

14. Рукавички 

15. Кросівки 

16. Черевики «Вібрам» 

17. Сланці

 

Список речей для особистої гігієни: 

1. Мило  

2. Рушник 

3. Зубна паста 

4. Зубна щітка 

5. Туалетний папір 

6. Вологи серветки  

7. Крем 

8. Лейкопластир 

9. Гребінець 

10. Станок для гоління 

11. Люстерко 

12. Шпильки 

13. Помада гігієнічна 

14. Шампунь в одноразовій упаковці 

 

 

 

 

 

 

 

 

Склад аптечки 
 

Назва Кількість Призначення 

Анальгін 20 табл. Обезболююче 

Андипал 1 уп. Від головного болю, знижує тиск 

Апізатрон 1 шт. При м’язових болях и розтягнення 

Ацетилсаліцилова кислота 1 уп. Від головного та зубного болю 

Оксалгин 1 уп. Від простуди та грипу 

Парацетамол 20 табл. Протизапальний засіб 

Цитрамон 1 уп. При головних болях 

Валідол с глюкозою 10 табл. Заспокійливе; при болях у серці 

Левоміцетин 1 уп. Антибіотик 

Но-Шпа 10 табл. Спазмалгетик 

Смекта 1 уп. Шлунково-кишкові розлади 

Стрептоцид 10 табл. Антисептик, протибактеріцидна дія 

Активоване  вугілля 8 уп.  Очищення кишечнику 

Фурацилін 10 табл. Антисептик.  

Стоптуссин 10 табл. Від кашлю 

Бальзам "Зірочка" 1 шт. Широкий спектр дії 

Бальзам «Рятівник» 1 шт. Ранозагоювання 

Розчин аміаку 10% 1 бут. Зниження свербежу від укусів комах 

Йод, зеленка По 1 бут. Дезинфекція 

Спирт медичний 1 бут. Широкий спектр дії 

Лейкопластир рулонний 2 шт. Рани, мозолі 

Лейкопластир бактерицидний 10 шт. Рани, мозолі 

Бинт еластичний 1 шт. Фіксація травмованих кінцівок 

Бинт стерильний 2-3 уп. При відкритих ранах 

Вата 1 уп. При ранах 

Ножиці 1 шт. Широкий спектр дії 

Термометр 1 шт. Вимірювання температури тіла 

Пінцет 1 шт. Широкий спектр дії 
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ЕЛЕКТРОННА ВЕРСІЯ ЗВІТУ 

МАРШРУТНА ДОКУМЕНТАЦІЯ 

РОБОЧА КАРТА МАРШРУТУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Умовні позначки 
 

місце початку походу 

і завершення походу 

 Ф1             місця фотографій та напрям зйомки 
 

маршрут походу 

місця ночівель 

 


